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"MMIOUT'PAEM BMECTE"
s 1 - 4 kiaccoB



IMosicuuTeIBLHAS 3aIMCKA

Oo6s3arensapiM KoMnoneHTOM OI'OC HOO OB3 sBnsieTcss BHEYpOUHas JIeATEIbHOCTh. BHEypouHas JesTeIbHOCTh pacCMaTPUBAETCS KaK CIICIHAIBHO
OpPraHU30BAHHAS JEATEILHOCTh OOYJAIOIIUXCS B paMKaxX BapHATHBHON YacTH 00pa3oBarelbHOro Iuiana. PaGouas mporpamma mo BHEYPOUHOU JESTEIHbHOCTH
(cmoptuBHO-0310poBHUTENbHOTO HampasieHusi) «[IOMTPAEM BMECTE» mns 1-4 xnaccoB, oOyuatommuxcs mo AOOII oOpa3oBanusi 00yJaromMXCsi C
YMCTBEHHOU OTCTAJIOCThIO (MHTEIIEKTYaJIbHBIMH HAPYIIEHUSMH) COCTaBJIEHA B COOTBETCTBMU C HOBBIMHU CTaHJIapTaMU BTOPOTO MOKOJIEHUS. AKTYaJbHOCTh
KOMIUICKCHOTO TOJIX0/[a K OpPraHU3aliy CIIOPTHBHO-037J0POBUTENBHOM padoThl B OO 3aKit04aeTcss B TOM, YTO OH TO3BOJISIET PEAM30BBIBAThH MPABO KAXKIOTO
oOyuarolerocsi Ha MojJy4deHre oOpa3oBaTENbHBIX YCIYT, a Takke CO3/1aTh CPEICTBAMH CIIOPTHUBHO-03JOPOBUTEILHOTO BOCIUTAHUS MPEIINOCHUIKH ISl €ro
YCHENTHOM OBITOBOM, Y4€OHOM, TPYAOBOM, CEMEHHON U COIMAIBHON aJanTaIliy.

[IporpaMMa BHEYpOYHOH JAESITENBHOCTH MO CIOPTHUBHO-03A0poBUTENbHOMY HampaBienuio «[IOUI'PAEM BMECTE» nHocutr oOpa3oBaTelbHO-
BOCIIUTATEIbHBIN XapaKkTep U HaIpaBJIeHAa HA OCYILECTBIICHUE CIAEAYIOIINX Heleil .

e (hOpMHUPOBAHKE YCTAHOBKM Ha BEJCHHE 3JI0POBOTO 00pasa >KM3HU M KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB, TAKUX KaK, YMCHHE COTPYIHUYATh, HECTU

OTBETCTBEHHOCTbH 32 NMPUHSTHIC PEIICHNUS;

e Pa3BUTHUE HABBIKOB CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUH COOCTBEHHOTO 3/IOPOBBS;
e oOydeHre criocobaM U mprueMaM COXPAHCHHSI U YKPETUICHUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

OcHogHble 3a0auu niporpammel «[IOMI'PAEM BMECTE»:

e  YKpEIUICHHE 3[I0POBBS yUaIIMXCs, MOBBIIIEHHE UX Pab0TOCIIOCOOHOCTH;

e COBEpILIECHCTBOBAHUE Y Y4YAIllUXCS JABUTATENbHBIX U BOJIEBBIX YMEHHH W HABBIKOB, (DOPMHpOBAHWE Y HHUX UYYBCTBAa pUTMA, TE€MIIa, KOOPAMHALIUU

JIBIDKCHHI;

e DPAa3BUTHE Y YUAIINXCS BBICIIUX ICUXUYECKUX PYHKITUH;

e co3gaHue KOM(OPTHBIX KOPPEKITMOHHO-PA3BUBAIOIINX YCIOBUH;

e BOCHHUTaHUE y 00yYaIOIMUXCS TUCIUTIIMHUPOBAHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH, CAMOCTOATEIILHOCTH.

OCHOBHBIM HPUHUUROM PEATU3ALNU IPOrPAMMBI O CIIOPTUBHO-03/10poBUTENbHOMY HamnpasieHuio «[IOUT'PAM BMECTE» saBnsercs koppexkuuonnasn
HanpaeIenHocms, OCHOBAaHHAS HAa MHUBHIyaIbHOM MOAX0/IE K 00YYaIOLIMMCS C UCIIOJIb30BaHUEM CPEACTB (PU3NYECKON KYIbTYPHI.

Kak mokasbiBaeT npakTuka, Jobomy pedbenky ¢ OB3 B OO moxHO o0ecnieuyuTh XOTS Obl MUHUMAJIbHBIA ypOBEHb (hru3nyeckoi akTUBHOCTH. [Ipu 3TOM,
KOHEYHO, HYXXHO YYUTBIBaTh COCTOSIHUE €ro JABHUraTelbHBIX (PYHKIUH M KOOPAMHALMOHHBIX CHOCOOHOCTEH, YpOBEHb €ro (PHU3MYECcKOW IOATOTOBKH,
CIIOCOOHOCTH M OTHOLIEHHE K 00YUYEHHUIO, MHTEPECHI, a TAK)Ke peKoMeHauu Bpava. [Ipu opranuzanuu 3aHsaTuil He00X01uMo obpamaTh 0co00e BHUMaHUE Ha
UX SMOIMOHAIBHYIO COCTAaBJISIIONIYI0O — MY3BbIKaJIbHOE CONPOBOXKJIEHUE, UTPOBBIE METOJbl, HETpaAUIIMOHHOEe oOopynoBanue. Becem gersm ¢ OB3 HyxkHO
oI0MpPaTh MOCUIIbHBIE 3aJJaHUs U CO37aBaTh YCIOBHS JJI UX BBIIOJHEHUS, MPUMEHSATh METO/IbI IOOIIPEHHUS U 0100peHusl, OKa3bIBaTh NOMOIIb U HOJIAEPHKKY,
co3aaBaTh aTMochepy 0e30MmacHOCTH U KoM(popTa, a TakyKe KOHTPOJIMPOBATh TUHAMUKY PE3YIHTAaTOB 00pPa30BaTEIHHOM NEITETHHOCTH.

OcHOBHbIE HaNpaBJIeHUs CIIOPTUBHO-030POBUTEILHON BHEYPOUHOIl iesTenbHOCTH B paMkax nporpammbl «IIOMMI'PAEM BMECTE»:

1. 3aHsATHSA C HIEMEHTaMu CIIOpTa, HAallPaBJICHHbIE Ha MOAEPKAHNUE 3/J0POBbSI.



2. MaccoBbie MEpOTTPHUSATHSI.
3. Ilpomaranma 310poBOro o0pasa >KU3HH.

OcHOBHbBIE BUJBI JEATEIBHOCTH YYAIIUXCS:

1. Pacckas, G6ecena.

2. BrmonHeHnue GpU3NUECKUX yIPaKHEHUNA. YTIPa)KHEHUH Ha pEesIaKCaIiio, KOHIICHTPALWIO BHUMAHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKECHHUS.

3. TloaBwkHBIE M CIIOPTUBHBIE UTPHI.

OcHoBHO# (hopMO# OopraHmu3ayu y4eOHOTO TpoIecca SIBISETCS 3aHITHE, CTPYKTYpa KOTOPOTo, MPEeIyCMaTPUBAET 00sA3aTeIbHOE COYETAHUE PA3IIMUHBIX
BUJIOB JIEATENBHOCTH ywammxcs. Hauano 3aHstus, oObIYHO, HAYMHACTCS ¢ HEOOJBIIONW PasMUHKHU, TNle IeAaror padoTaeT Haj pa3BUTHEM MOTOPHKH, I10
CpEICTBaM pa3NUYHbIX 3aJlaHUi M YIPaKHEHWH, CO3/1aBas OJIaronpusATHBIA AMOLMOHAIBHBIN HacTpoil Ha paboty. [lanee cienyer OCHOBHAs 4acTh, T
nofoOpaHHbIe 3aJaHusl, UTPHl U YIPAXKHEHHS MaKCHUMaJIbHO MOJHO MO3BOJIAIOIIME pPEaln30BaTh MOCTABICHHBbIC LENU M 3aJa4d 3aHATUSA. 3aKaHUMBAETCS
3aHsATHE, KaK [IPaBUIIO, MMOABEACHUEM UTOTOB U PEQIICKCHEH.

MecTo Kypca B yueOHOM ILJIaHE.

[Iporpamma paccuntana Ha 5 ner, 168 gacos. B 1 (monmonmuuTtensHom) kinacce u 1 kiacce — o 33 vaca, 2-4 kiaccsl o 34 gaca. [Iporpamma pa3zpaborana
JUTst ieTei B Bo3pacte oT 7-11 mer.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yJbTATOM pEATU3AlMU TPOTPaAaMMBl  TI0 CIOPTUBHO-03710poBUTENbHOMY HampasieHuto «[IOUT'PAEM BMECTE» Oyner
CO3HATENbHOE OTHOLICHHE 00YYAIOIINXCS K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEX €T0 MPOSIBICHUSX.

Pesynbrarom npaktuyeckoi aestenbHoctd 1o nporpamme «[IOUT'PAEM BMECTE» M0ox&HO cuuTaTh ciaeayrolee:

e [loBeimieHue ypoBHs HHGOPMHUPOBAHHOCTH YUaAIIUXCS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

o [loBbimenue GyHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH opranu3Ma o0yyatonuxcs. Pa3sutue pusndeckoro noTeHyan€a mKoJIbHUKOB.
o [loBblieHne IpUOpUTETa 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HU.

e [loBbIlIeHHEe MOTHUBAIIMH K JABUTATEIILHON JESTEIHLHOCTH, 3I0POBOMY 00pa3y KU3HH.

o [loBrIIeHNEe aKTUBHOCTH ydalnuxcsa B MEPOIIPUATHUAX HIKOJIbI, KjIacca, paﬁOHa.

OcHOBHBIE pa3/ie/ibl IPOrPaMMbI
1. O6mepazBuBaronye GpU3NIECKUE yIPaKHEHUS.
2. Urpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKHUX MPOIECCOB.
3. TlonBwkHBIE UTPHI.
4. CHopTHBHBIC HIPBI.



Conep:kaHnue nporpaMmmsl

Oob6mepasBuBawmue pu3nyeckne ynpaxHeHust

Oomepa3BuBatonye pusnyeckre ynpaxHeHUsI Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAuyeCTB. YIPAKXHEHUS HA PA3BUTUE CHIIBL. YTIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE
OBICTPOTHL. YTpaKHEHHsI HA Pa3BUTHE MPBITYYECTH. YTPAKHEHUS HA pa3BUTHE TMOKOCTH. YTNpaKHEHHs HA pa3BUTHE KOOPAWHAIMHM M MEJIKOW MOTOPHUKH.
VYnpakHeHus: Ha Pa3BUTUE JIOBKOCTH U METKOCTH. (OCHOBHBIC BHJIbI JBMKCHUN: Pa3sHOBUIAHOCTH XOJbObI, Oera, MPbDKKOB M METaHWW. YTPaKHEHHS CO
CKaKaJIKoH. ber ¢ BRICOKMM MOJHUMAaHUEM Oe/ipa, MPBDKKU C YCKOPEHHEM, C U3MEHSIOIMMCS HalpaBJICHUEM JIBIDKEHUS (3MEHKOH, 0 KpyTy, CHMHON BIIepen),
M3 Pa3HbIX MCXOAHBIX IOJIOKEHUM; BBICOKMM CTapT C MOCIEAYIOIIMM CTapTOBBIM YCKOPEHUEM. YTPAXHEHUs C TMMHACTHMYECKOW MaJIKOW. YTNpaKHEHUs ¢
oOpyueM. YTpaxHEHUs C MIUOM (TCHHUCHBIN, PE3MHOBBIN Majoro M CPEHETO pa3Mepa, BOJICHO0IbHBIN, 0ackeTOOIbHBIN, (PyTOONBHBIN, HAOMBHOW BecOM | KT,
1,5 kr, 2 kr). CtpoeBbie ynpaxkHeHus. KoMriekcsl yTpeHHel THTHeHNYeCKOH THMHACTUKU. | MMHacTHYecKue yrnpaxHeHus. Dctadersl.

Hrpsl Ha pa3BuTHE ICUXUYECKHUX MPOLECCOB

Urpel Ha pa3Butue 6ocnpusmus. 3HAKOMCTBO C IpaBWJIaMU U NpoBeAeHHeM urp: «Bbuioxu cam», «Marasud KoBpoB», «BoimeOHas namuTpay.
VYupakHeHus U Urpbl Ha eHumanue. YnpaxHenue «Jlagonp — kymnax»; urpsl «mu 0e30cTaHOBOYHOY, «3aMeTh BCEY, «3arloMHU NOpsAAok». Vrpsl Ha pa3BuTHE
namamu. Irpsl: «lloBTOpsii 32 MHOI», «3allOMHU ABMXKEHUS», «Xyn0KHUK». Urpbl Ha pazButue gooobpascenus. Urpsl: «BomneOHoe siio», «Y3Hai, KTo s1?7»,
«Bo3bmu u nepenait». Urpel Ha pa3zButue muiunenus u peyu. Urpel: «Hy-ka, otramait», «Onpeaenum urpymky». Vrpel: Ha Koppexkyuio smMoyuoHa bHoll
cghepol pedbénka. Urpel «baba Sray, « Tpu xapaktepay.

ITopgBMKHBIE UTPBI

Urpsr: «Knace, cMupHO», «3a prnaxkamu», «Mope BOJIHYETCs pa3»; Urpbl ¢ MI4oM «OXOTHUKHU U yTKW», «He ymyctu Mau», «HeMIHOHBI Majoro Msyay.
Becesnbl crapThl ¢ MsiUOM, CO CKakajkoi, ¢ oopydem. Urpsl ¢ Gerom u npepkkamu: «llonpeiryHunku-sopoOymkny, «/Isa Jlena Mopoza», «MeTko B Leiby,
«benku, Bonku, mucey, «Ilepemena mect», «Y nouka», «Canku ¢ Mauom», «IIpeirait uepes pos», «Mope BonHyeTcsa», «Mrposas», «Koza», «Koneuko», «Bce B
Kpykok». Urpsl B dante: «Pabota u 3abaBay, «[Itnunuk», «TsaHu-nmyckait», «[omyOu». Urpsi-mrytku: «Kombuoy», «Uyp», «Opexun», «bapabaHiuky,
«Yepenaxa». CroxxetHble Urpsl: «/Isa Mopoza», «3aiiiel B oropoae», «Komku-meimkny», «[Tuénku u nactoukn». 3araaku, mapajsl, kanaMmOypsl: «/la u Hery,
«OtBeyaii, He roBops!», «llapék», «OOMen nmeHammny, «Hemyxay, «Mumukay, «I[louemy u moromy», «OTragai cioBoy, «VIckaTenab IIBETOBY.
Hepul, ocnosanmvie na snemenmax. - THMHACTUKUA C OCHOBaMM akpoOaTHKu: «Y MeaBeas Bo 00py», «CoBymikay; - jerkoil atieruku: «He octynucey,
«[TaTHamkny», «BoJak BO pBY», - IBDKHOM MOATOTOBKU: «OXOTHUKH U OJIeHW», «BcTpeunas actaderay, «/leHs u Houby, «Ilomaau B BopoTay.
TloosuoicHble uepvl pasHvix Hapooos. Pycckue HapoaHble Urpbl: «PuIuH U nramkay, «'openkuy, «Kot u mMbiby, «bayxaaonmil My, «3apHunay, «I'ycu-
nebean», «OOBIKHOBEHHBIE XKMYypKu». Urpel Oemopycckoro Hapoaa: «Muxacuk», «lIpena-ropena». Urpel tatapckoro Hapopga: «Cepslii BOJK», «CKOK-
nepeckok». Urpsl HaponoB Bocrtoka: «Ckaukuy, «Cobepu si010ku». Urpel ykpanHckoro Hapoaa: «Beicokuit ayo», «Kommyn». Urpsl azepOaiikaHCcKoro
Hapoja: «bemnblil M4 1 yepHBIA MsTa», «OTaal miaTouek». Vrpbl 4yBamickoro Hapoja: «XHIIHUK B MOPe», «PHIOKH».

CrnopTUBHBIE UT'PBI

backerOon. PazyunBanue nmpasuit urpbl. OTpaOoTKa UTPOBBIX PUEMOB: JIOBJIS, OPOCOK B KOP3UHY, epefada. YueOHas urpa. Ocradersl ¢ 6ackeTO0IbHBIM
MsigoM. DctadeTsl ¢ peogoiieHueM npensrctBuid. [Iarnamku. @yr6on. PazyunBanue npaBui urpel. OTpaboTka UTPOBBIX IPUEMOB: Mepeaaya, yaap mo mMsuy.
VYuebnas urpa. Dcraders! ¢ QpyrOoapHBIM MA4OM. CHOPTHUBHBIE UIphl Ha ynuue. «Boimmobansy, «Ilepectpenkay. ['openku. Jlanta. Mcropust BO3HUKHOBEHHUS



WUTPBI, TIPaBUJIa UTPBI, 000PYyIOBaHUE, OTPAOOTKAa MPUEMOB, BHIOOP M OrpaHMuYeHHE NpocTpaHcTBa. «Kazaku pazOoiiHukm». OTpaboTKa MTPOBBIX MPHUEMOB.
3umHMe 3a0aBbl: «3uMOil Ha Bo3xyxey, «['oponku», «CkaTbiBaHUE MIApOBY», «['OHKM CHEXHBIX KOMOBY, «B3sitne cHexHoro ropona». CTpouTeNbHbIE UTPHI U3
cHera: «Kiy0 nefsHbpIX HHXKEHEpOBY». DcTadeTsl Ha caHkaX. JIbpkHble ToHKU. [TnonepOoi. PazyunBanue npasui urpsl. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB: JIOBII,
nepeaaya, rmojiavya Ms4a yepe3 cetky. YueOnas urpa. Boneitboin. PazyunBanue npaBui urpsl. OTpaboTKa UTPOBBIX IPUEMOB: MIPHEM U Iepeiadya CBEPXY, IpuemM
U Tiepeqiada CHU3Y, [ojiaua Msda 4yepe3 ceTky. YueOHast urpa. cradeTsl ¢ BOJICHOOIbHBIM MSUOM.



KanennapHo-remaTtuieckoe mjiaHMpPOBAHUE 3AHATHI
10 MPOrpaMMe BHEYPOUHOH J1eATeJTbHOCTH 10
CIIOPTUBHO-0310poBHUTEIbHOMY HanpaBjeHuo «<IIOUT'PAEM BMECTE»
ons 0emeii ¢ ymcmeennoi omcmanocmuio (MH)

B 1 (momoiHuTEILHOM) KiIacce (66 uaca)

Ne Tema 3auaTHii Koa-Bo | /lara
n/n 4acoB
1 yerBepTh (184)
1 | O3pgopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa Ha pazButue Bocnpusatus: «Bpuioxu camy. 2
2 PasnoBugnoctu xoa6061. OPY co ckakaikom. 2
3 | PaznoBuanoctu 6era. OPY ¢ ruMHacTHYECKON TAITKOM. 2
4 | Ilpeoxku Ha ckakaike. [1/m «Y moukay. 2
5 | YopaxHeHus Ha pa3BUTUE CUIbl. OTKUMaHUE OT TMMHACTUUECKON CKaMEHKH. 2
6 | OznopoBurensHas MuHyTKa. I1/u «Mope BosiHyeTcs pas». 2
7 Xonawba «3meiikoiy. [1/n «3a dpnakkaMuy. 2
8 | ber «3meiikoiin. [I/u «Ilepemena mect. 2
9 | Urper-acradeTsl CO CKaKaIKOW, ¢ TAMHACTHYECKON TTATKOM. 2
2 yerBepTh (144)
10 | O3popoBuTenbHast MUHYTKa. Mirpa Ha pa3zBuTHe BocnpusiTHs: «Mara3uH KOBPOBY. 2
11 | Urpa, ocHOBaHHBIE Ha IEMEHTaX THMHACTUKU C OCHOBaMH akpoOaTHKU: «Y MeBens BO 00py». 2
12 | Vrpa, ocHOBaHHBIE HA AIEMEHTaX THMHACTUKH C OCHOBaMH akpoOaThKu: «COBYIIKa. 2
13 | O3popoButenbHas MUHYTKA. [T/ «[T4€nKu M 1aCTOUKMY. 2
14 | OPY c 6/0 msyom. I1/u «Mope BosiHyeTcs». 2
15 | JloBns u nepenaya 6/6 msua. DcradeTsl ¢ 6/6 MIdoM. 2
16 | OPY c 6/6 msgoM. bpocok B KOp3uHy. 2
3 yerBepTh (184)
17 | O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa Ha pa3BuTHE BocpusaTHs: «BonmeOHas mamurpay. 2
18 | O3nopoButenbHas MUHYTKa. CTpOUTENbHBIE UTPBI U3 CHETa: «3UMOM Ha BO3JTyXe». 2
19 | O3znmopoBwuTenbHAs MUHYTKA. DcTadeThl HA CaHKaX. 2
20 | O3mopoBurenbHast MuHyTKa. [1/11 «KiTy0 JIeTHBIX UHXECHEPOBY. 2
21 | O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. [1/m «CKaThIBaHHUE IAPOBY. 2
22 | O3gopoButenbHas MUHYTKA. [/ «"opoaxu». 2




23 | OPY ¢ B/06 msuom. [1/u «bnyxnaromuii Msda» 2
24 | JloBnsa u nepenava B/6 Maya. [1/u «Bce B KpyKOK». 2
25 | O3mopoBUTeNbHASI MUHYTKA. JCTaQeThl C B/O MIIOM. 2
4 yerBepTh (164)
26 | OspopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa Ha pa3BuTHe BHUMaHue: « iy 6€30CTAaHOBOYHOY. 2
27 | OPY c msyom. I1/n «Bormmbansy. 2
28 | OPY ¢ tennucHbIM Ms4oM. [1/u «OXOTHUKH U YTKHY. 2
29 | OPY ¢ msuowm. I1/u «Ilepectpenkay. 2
30 | Yopaxxnenus Ha pazButue OblcTpoThl. [1/u «IIsaTHAIIKNY. 2
31 | Yopaxnenus Ha pa3BuTue npbirydectu. [1/m «Bonk Bo pBy». 2
32 | YupaxHeHUs Ha pa3BUTHE JJOBKOCTH U MeTKOCTH. [1/m «MeTKO B LIeih. 2
33 | Urpei-acradeTsl ¢ MI9OM, CO CKAKAJIKOU, C 00py4IeM. 2




KanenpapHo-temaTnyeckoe NJIaHUPOBAHME 3AHATHI
0 POrpaMMe BHEYPOYHO¥ /1esITeJIbHOCTH 10
CIIOPTHBHO-0310poBHTeIbHOMY HanpasieHuo «[IOUT'PAEM BMECTE»

B 1 kiacce (66 uaca)

Ne Tema 3anaTHii Koa-Bo | /lara
n/n 4acoB
1 yerBepTh (184)
1 | O3gopoBurensHas muHyTKa. rpa Ha pazsutue Bocnpusatus: «Bpuioxu camy. 2
2 | PazHoBuaHOCTH X016061. OPY CO CKakaJIKoOH. 2
3 | PaznoBuanoctu 6era. OPY ¢ ruMHacTHYECKON TAITKOM. 2
4 [Ipeokku Ha ckakanke. [1/u «Y moukay. 2
5 | YopaxHeHus Ha pa3BuTue cuiibl. OTKUMaHHE OT TMMHACTHYECKON CKaMEHKH. 2
6 | O3nopoButensHas MuHyTKa. [1/u «Mope BonHyeTcs pasy. 2
7 | Xonpba «3meiikoiy». I1/n «3a pmaxkamuy. 2
8 | ber «3meiikoiin. [I/u «Ilepemena mect. 2
9 | Urpei-acraders! co CKakankol, ¢ TMMHACTHYECKON MaIKOM. 2
2 yerBepTh (144)
10 | O3nmopoBuTenbHas MUHYTKA. MIrpa Ha pa3BUTHE BOCIIPUATHS: «Mara3uH KOBPOBY. 2
11 | Urpa, ocHOBaHHBIE Ha SJIEMEHTAaX TMMHACTUKH C OCHOBAMU aKpoOaTHKu: «Y MeABeNs BO 60py». 2
12 | Urpa, ocHOBaHHBIE Ha 3JIEMEHTaX TMMHACTUKH C OCHOBaMH akpoOaTHKu: «COBYIIIKay. 2
13 | O3popoButenbHas MUHYTKA. [1/n «[T4€MKM M TaCTOUKMY. 2
14 | OPY c 6/6 msuom. I1/u «Mope BosHYyeTCsI». 2
15 | JloBns u nepenaya 6/6 msiga. DcradeTsl ¢ 6/6 MTIOM. 2
16 | OPY c 6/6 msgyoM. bpocok B KOp3uHy. 2
3 yerBepTh (184)
17 | O3nopoBuTenbHass MUHYTKA. MIrpa Ha pa3BuTHE BOCTIpUATHS: «BomeOHas mamuTpay. 2
18 | O3mopoButenbHast MUHYTKa. CTPOHUTENBHBIE UTPHI U3 CHETa: «3UMOI Ha BO3ITyXE». 2
19 | OsmopoBuTelbHAs MUHYTKA. DcTadeThl HA CaHKaX. 2
20 | O3gopoButensHast MuHyTKa. 11/ «Kiy0 neastHbIX HHXEHEPOBY. 2
21 | O3gopoButenbHast MUHYTKA. [1/m «CkaThIBaHHE LIAPOBY. 2
22 | O3mopoButenbHas MUHYTKA. [1/m « opoakm». 2




23 | OPY ¢ B/06 msuom. [1/u «bnyxnaromuii Msda» 2
24 | JloBnsa u nepenava B/6 msaya. [1/u «Bce B KpyKOK». 2
25 | O3mopoBUTeNbHASI MUHYTKA. JCTaQeThl C B/O MIIOM. 2
4 yerBepTh (164)
26 | OspopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa Ha pa3BuTHe BHUMaHue: « iy 6€30CTAaHOBOYHOY. 2
27 | OPY c msyom. I1/n «Bormmbansy. 2
28 | OPY ¢ tennucHbIM Ms4oM. [1/u «OXOTHUKH U YTKHY. 2
29 | OPY ¢ msuowm. I1/u «Ilepectpenkay. 2
30 | Yopaxxnenus Ha pazButue ObIcTpoTHl. [1/u «IIsaTHAIIKNY. 2
31 | Yopaxnenus Ha pa3BuTue npbirydectu. [1/m «Bonk Bo pBy». 2
32 | YupaxHeHUs Ha pa3BUTHE JJOBKOCTH U MeTKOCTH. [1/m «MeTKO B LIeih. 2
33 | Urpei-acradeTsl ¢ MI9OM, CO CKAKAJIKOU, C 00py4IeM. 2




KanengapHo-remaTtudeckoe mJiaHupOBaHUE 3aHATHI
10 MPOrpaMMe BHEYPOUHOH J1eATeJTbHOCTH 10
CIIOPTUBHO-0310poBUTENbHOMY HanpaBjeHuo «<IIOUI'PAEM BMECTE»

Bo 2 kJjacce (68 yaca)

Ne Tema 3aHsaTHI Koa-Bo | Jlara
n/n 4acoB
1 yerBepTh (184)
1 | O3popoBurenbHast MUHYTKa. Mrpa Ha pa3BuTue BHUMaHUS: «3aMETh BCEY. 2
2 PasnoBugnoctu xoa6061. OPY co ckakaikom. 2
3 | PaznoBugnoctu 6era. OPY ¢ ruMHacTHYECKON TAITKOM. 2
4 | Ilpeoxku Ha ckakaike. [1/u «Y moukay. 2
5 | YopaxHeHus Ha pa3BUTUE CUIbl. OTKUMaHUE OT TMMHACTHYECKON CKaMEHKH. 2
6 | OznopoBurensHas MuHyTKa. I1/u «Mope BosiHyeTcs pas». 2
7 Xonawba «3meiikoiy. [1/n «3a dpnakkaMuy. 2
8 | ber «3meiikoiin. [I/u «Ilepemena mect. 2
9 | Urper-acradeTsl CO CKaKaIKOW, ¢ TAMHACTHYECKON TTATKOM. 2
2 yeTBepTh (144)
10 | O3mopoBuTenbHast MUHYTKA. Mirpa Ha pa3BuTHE BHUMAHHUS: «3aIlIOMHH MTOPSIOKY. 2
11 | O3popoButenbHas MUHyTKa. [1/n «PuIuH 1 nTamka. 2
12 | OPY ¢ msyom B mapax. [1/u «boyxmaronuii M. 2
13 | OPY c nabuBnbM MsiuoM (1kr). [1/u «"ycu-nedenmy. 2
14 | OPY c 6/0 msyom. I1/u «Mope BosiHyeTcs». 2
15 | JloBns u nepenaya 6/6 msua. DcradeTsl ¢ 6/6 MIdOM. 2
16 | OPY c 6/6 msgoM. bpocok B KOp3uHy. 2
3 yerBepTh (204)
17 | O3nopoBuTenbHast MUHYTKa. Mrpa Ha pa3BuTHe BHUMaHU: «JIagoHb — KyIaK». 2
18 | O3nopoButenbHast MUHYTKa. CTpOUTENbHBIE UTPBI U3 CHETa: «3UMOM Ha BO3JIyXe». 2
19 | O3znmopoBwuTenbHAs MUHYTKA. DcTadeThl HA CaHKaX. 2
20 | O3mopoBurenbHast MuHyTKa. [1/11 «KiTy0 JIeTHBIX UHXXECHEPOBY. 2
21 | O3gopoBuTenpHast MUHYTKA. [1/M «'OHKH CHEKHBIX KOMOB)Y. 2
22 | O3gopoButenbHas MUHYTKA. [1/n «CkaThIBaHHE IAPOBY. 2




23 | OznopoButenbHas MuHyTKa. [1/m «["opoakuy. 2
24 | OPY c B/6 msuom. [1/u «bmyxxaaromuit Mau. 2
25 | JloBnsa u nepenaua B/6 msaya. [1/u «He ymyct Msay». 2
26 | O3mopoBUTEIbHASI MHHYTKA. DCTadeThl C B/O MIUOM. 2
4 yerBepTh (164)
27 | OspopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa Ha pa3Buthe namstu: «I[1oBTopsii 3a MHOI. 2
28 | OPY c msyom. I1/n «Bormmbansy. 2
29 | OPY ¢ tennucHbM MstaoM. [1/m «Canku ¢ Msiaomy. 2
30 | OPY ¢ msuom. I1/u «Ilepectpenkay. 2
31 | Yopaxkunenus Ha pa3BuTue ObICTPOTHI. 11/ «KOT 1 MBITITBY. 2
32 | Yopaxxnenus Ha pazButue npoirydecti. [1/u «lonpeIryHUnKHu-BOPOOYIIKIY. 2
33 | YipakHeHus Ha pa3BUTHE JOBKOCTU U MeTKOCTH. [1/u «MeTko B 11esb. 2
34 | Urpsl-acTaderhl ¢ MIYOM, CO CKaKaJIKOH, C 00pyUeM. 2




KanengapHo-remaTuveckoe mJiaHupOBaHUE 3aAHATHI
10 MPOrpaMMe BHEYPOUHOH J1eATeJIbHOCTH 10
CIIOPTUBHO-0310poBHUTENbHOMY HanpaBjeHuo «<IIOUI'PAEM BMECTE»

B 3 ki1acce (68 uyaca)

Ne Tema 3aHsaTHH Koua-Bo | [lara
n/n 4acoB
1 yerBepTh (184)
1 | O3popoBurenbHas MUHYTKa. Mrpa Ha pa3Butue namsT: «3allOMHU JABHXKEHUS. 2
2 PasnoBugnoct xoa6061. OPY co ckakaikom. 2
3 PasnoBugnoctu 6era. OPY ¢ ruMHacTUYECKOH MaIKOM. 2
4 | Ilpeoxku Ha ckakaike. [1/m «Y moukay. 2
5 | YopaxHeHus Ha pa3BUTUE CUIbl. OTKUMaHUE OT TMMHACTUUECKON CKaMEHKH. 2
6 | OzmopoBurenbHas muHyTKa. [T/ «MoOpe BostHyeTcs pasy. 2
7 Xonaw0a «3merikony. [1/u «3a dhaaxkamm. 2
8 | ber «3meiikoity. [1/u «Ilepemena mect. 2
9 | Urper-acradeTsl CO CKaKaIKoW, ¢ TAMHACTHYECKON TTAJTKOM. 2
2 yeTBepTh (144)
10 | O3popoBuTenbHas MUHYTKA. Mirpa Ha pa3BuTHE NaMSTH: «XYJI0KHUKIY. 2
11 | O3nopoButenbHas MUHYyTKA. [1/n « DUIMH U NTAIKa. 2
12 | OPY ¢ msvom B mapax. [1/u « biyxgaromuii Msta. 2
13 | OPY c nabuBnbM MsuoM (1xkr). [1/u «"ycu-nedenmy. 2
14 | backerOoun. [IpaBuina urpsl. CTolika Urpoka, mepeMeneHus. 2
15 | JloBns u nepenaya 6/6 msiua. DcradeTsl ¢ 6/6 MiIdOM. 2
16 | OPY c 6/6 msgoM. Bpocok B KOp3uHY. 2
3 yerBepTh (204)
17 | O3nopoBurensHas MuHyTKa. rpa Ha pa3Butne BooOpaxeHus: «BommedHoe Siio. 2
18 | O3nopoButenbHas MUHYTKa. CTpOUTENbHBIE UTPBI U3 CHETa: «3UMOM Ha BO3JIyXe». 2
19 | O3znpopoButenbHas MUHYTKA. DcTadeThl Ha CaHKaX. 2
20 | O3mopoBurenbHast MuHyTKa. [1/11 «KiTy0 JIeTHBIX UHXXESHEPOBY. 2
21 | O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. [1/m «CkaThIBaHHUE IAPOBY. 2




22 | O3nopoButenbHas MuHyTKa. [1/m «[opoakuy. 2
23 | Iluonep6o:n. IlpaBuna urpsl. IrpoBbie mpuemsl. 2
24 | JloBns u mepenada Msida B mapax. Jcradersl ¢ B/0 MIIOM. 2
25 | JloBns u mepenada Msi9a yepes ceTky. YueOHas urpa. 2
26 | Ilomaua msya. YueOHas urpa. 2
4 yerBepTh (164)
27 | OspopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa Ha pa3BUTHE BOOOpaKeHUs: «Y3HAM, KTO A7». 2
28 | OPY c msuom. I1/n «Bermmbansy. 2
29 | OPY ¢ TennucHbm mstuoM. [1/m «He ynyctr mstay. 2
30 | OPY c msuom. IT/m «Ilepectpenkay. 2
31 | Yopaxknenus Ha pazButue ObIcTpOTHL. [1/1 «KOT 1 MBIIIBY. 2
32 | Yopaxknenus Ha pazButue npoirydectd. [1/u «lonpeIryHUHKH-BOPOOYIIKIY. 2
33 | YmpakHeHus Ha pa3BUTHE JOBKOCTU U MeTKOCTH. [1/u «MeTko B 11esb. 2
34 | Urpei-acradeTsl ¢ MIIOM, CO CKAKAJIKOU, C 00pyIeM. 2




KanenpapHo-temaTndeckoe NJIaHUPOBAHME 3AHATHI
10 POrpaMMe BHEYPOYHO¥ /1esITeJIbHOCTH N0
CIIOPTHBHO-0310poBHTeIbHOMY HanpasieHuo «[IOUT'PAEM BMECTE»

Bo 4 kinacce (68 uaca)

Ne Tema 3aHsaTHI Koa-Bo | /lara
n/n 4acoB
1 yerBepTh (184)
1 | O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa Ha pazButue BooOpaxkeHust: «Bo3bmu u nepenai». 2
2 OPYVY co ckakankoii. [IpppKkKH Ha CKakalke. 2
3 | ber ¢ u3MeHeHHEM HaIpaBJICHUs BYKEHHS (3MEHKOI, 110 KPYTY, CIIMHOM BIEpEN). 2
4 | YopaxxHeHMs Ha pa3BUTHE KOOPAMHALMH U MEJIKOM MOTOPHUKH. 2
5 | YopaxHeHus Ha pa3BuTHe ciiibl. OT)KMMaHHe OT TUMHACTHUECKONW CKaMEeHKH. 2
6 | ®yrbon. PasyunBanue npaBui Urpsl. 2
7 | OrpaboTka UTPOBBIX MTPUEMOB: TIepeIaya, yaap mo Msay. 2
8 | O3nopoBuTenbHAsT MUHYTKA. DcTadeThl C (HyTOOTHHBIM MSIUOM. 2
9 | YueGnas urpa. 2
2 yerBepTh (144)
10 | O3mopoBuTenbHast MUHYTKa. Mrpa Ha pa3BuTHe MbIIUIeHUs U peun: «Hy-ka, otramaiy. 2
11 | O3popoButenbHas MUHyTKa. [1/1 «OcTadeTsl ¢ mpeo1oieHueM MPensTCTBHI. 2
12 | OPY ¢ msyom B mapax. [1/u «Canku ¢ MIdoM». 2
13 | OPY c ma6usHbIM MstauoM (1kr). [1/u «IIpeirait uepes poBy. 2
14 | Backer6od. [IpaBuna urpsl. CToiika Urpoka, nepeMerieHusl. 2
15 | JloBns u nepenaya 6/6 mstga. DctadeTsl ¢ 6/6 MIIOM. 2
16 | OPY c 6/6 msgyoM. bpocok B KOp3uHy. 2
3 yerBepTh (204)
17 | O3popoBuTenbHast MUHYTKa. MIrpa Ha pa3BuTHE MBIIUIEHUS U peud: «Onpeaeaum UrpyLIKy». 2
18 | O3mopoButenbHas MUHYTKA. [1/1 «31UMOI Ha BO3yXe». 2
19 | O3znmopoBwutenbHAs MUHYTKA. DcTadeThl HA CaHKaX. 2
20 | O3gopoButensHast MUHYTKa. [1/n «CxaThIBaHHE IAPOBY. 2




21 | OznopoButenbHast MUHYTKa. [1/11 «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 2
22 | O3gopoButenbHast MUHYTKa. [1/m «B3siTHE CHEXXHOTO TOPOAAY. 2
23 | Iluonep6o:n. IlpaBuna urpsl. IrpoBbie mpueMsl. 2
24 | JloBns u mepenada Msida B mapax. Jcradersl ¢ B/0 MIIOM. 2
25 | JloBns u nepenada Ms4a 4epe3 CETKy. YueOHas urpa. 2
26 | Ilomaua msya. YueOHas urpa. 2
4 yerBepTh (164)
27 | O3pmopoBuTenbHass MUHYTKA. Mrpa Ha KOPPEKIUIO SMOIIMOHAILHOU cdephl: « Tpu XapakTepay. 2
28 | OPY c msgom. [1/u «Berimmbansy. 2
29 | OPY ¢ tennucHbM MstuoM. [1/u «HeMIHOHBI Maioro Msiuay. 2
30 | OPY c msuom. IT/m «Ilepectpenkay. 2
31 | Ympaxuenus Ha pazButue ObIcTpOTHL. [1/n «lIaTHAIKNY. 2
32 | ®yr6ou. [lpaBuna urpsl. rpoBsie npreMsl. 2
33 | OrpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB: Mepeaaya, yaap mo Msay. 2
34 | Dcradetsl ¢ pyTOONBHBIM MSUOM. YueOHas urpa. 2




KanennapHo-remaTu4eckoe mjiaHMpPOBaHUE 3aHATHI
10 MPOrpaMMe BHEYPOUHOH J1eATeJIbHOCTH 10
CIIOPTUBHO-0310poBHUTEeIbHOMY HanpaBjeHuo «<IIOUT'PAEM BMECTE»
ons oemeii ¢ 3P
B 1 (momostHUTEIBLHOM) KJ1acce (33 yaca)

Ne Tema 3aHsaTHI Koxa-Bo | Jlara
n/n 4acoB
1 yerBepTh (949)
1 | O3nopoBuTenpHas MuHyTKa. Mrpa Ha pa3BuTHe BOCHpUATHS: «BBIIOKH camy. 1
2 PasnoBugnoctu xoa6061. OPY co ckakaikom. 1
3 PasnoBugnoctu 6era. OPY ¢ ruMHacTUYECKOH MaIKOM. 1
4 | Ilpeoxku Ha ckakaike. [1/m «Y moukay. 1
5 | YopaxHeHus Ha pa3BUTUE CUiIbl. OTKUMaHUE OT TMMHACTHUECKON CKaMEHKH. 1
6 | OzmopoBurenbHas muHyTKa. [T/ «Mope BostHyeTcs pasy. 1
7 | Xonpba «3meiikoi». I/ «3a puaxkamu». 1
8 | ber «3meiikoity. [1/u «Ilepemena mect. 1
9 | Urper-acradeTsl CO CKaKaIKol, ¢ TAMHACTHYECKON TTATKOM. 1
2 yeTBepTh (79)
10 | O3popoBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa Ha pa3zBuTHe BocnpusiTHs: «Mara3uH KOBPOBY. 1
11 | Urpa, ocHOBaHHBIE HA DJIIEMEHTaX TMMHACTUKHN C OCHOBAMHU aKpoOaTHKH: «Y MeIBes BO O0OPY». 1
12 | Urpa, ocHOBaHHBIC Ha 3JIEMEHTAX THMHACTUKH C OCHOBaMH akpoOaTHKU: «COBYIIIKaY. 1
13 | O3popoBuTtenbHas MUHYyTKa. Irpbi-actadersl ¢ oOpyuem. 1
14 | backet0oii. 3HaKOMCTBO C NpaBUJIAMH UTPBHI. 1
15 | JloBns u nepenaya 6/6 mstua. DcradeTsl ¢ 6/6 MiIdoM. 1
16 | OPY c 6/6 msgoM. Bpocok B KOp3uHy. 1
3 yerBepTh (94)
17 | O3nopoButenbHas MuHyTKa. rpa Ha pa3Butue Bocrpustus: «BonmeoHas mamutpay. 1
18 | O3nopoButenbHas MUHYTKa. CTpOUTENbHBIE UTPBI U3 CHETa: «3UMOM Ha BO3JTyXe». 1
19 | O3znpopoButenbHas MUHYTKA. DcTadeThl Ha CaHKaX. 1




20 | OznmopoButenbHast MUHYTKA. [1/1 «Kity0 enssHBIX HHKEHEPOBY. 1
21 | O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. [1/m «CxaThIBaHUE IIAPOBY. 1
22 | O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. [1/1 «"opoaxm. 1
23 | Ilnonep601. 3HAKOMCTBO C MPABHJIAMH UTPHI. 1
24 | JloBnsa u niepenada Msda. IctadeTsl ¢ B/O MIIOM. 1
25 | Ilomaua msya. YueOHas urpa. 1
4 yerBepTh (84)
26 | OspmopoBuTenbHas MUHYTKA. Mrpa Ha pa3BuTHe BHUMaHue: «Mmm 6€30CTAaHOBOYHOY. 1
27 | OPY ¢ msgom. [1/n «Berimmbansy. 1
28 | OPY ¢ teHHUCHBIM Ms4OM. [1/u «OXOTHUKH U YTKUY. 1
29 | OPY c msvom. [T/ «Ilepectpenkay. 1
30 | Ympaxknenus Ha pazButue ObICTpOTHL. [1/u «lIaTHAIIKNY. 1
31 | YopaxkHenus Ha pazButhe npoirydectu. [1/u «Boak Bo py». 1
32 | YupaxHeHUs Ha pa3BUTHE JJOBKOCTH U MeTKOCTH. [1/m «MeTKO B 1IeJh. 1
33 | Urpsl-acTadersl ¢ MI4OM, CO CKaKaJIKOU, C 00pyYeM. 1




KanengapHo-remaTuveckoe mJIaHuUPOBaHUE 3aHATHI
10 MPOrpaMMe BHEYPOUHOH J1eATeJTbHOCTH 10
CIIOPTUBHO-0310poBHUTENbHOMY HanpaBjeHuo «<IIOUT'PAEM BMECTE»

B 1 kiacce (33 yaca)

Ne Tema 3aHsaTHH Koua-Bo | [lara
n/n 4acoB
1 yerBepTh (949)
1 | O3popoBurenbHasi MUHYTKA. Vrpa Ha pa3BuTHE BHUMaHUS: «3aMETh BCEY. 1
2 PasnoBugnoctu xoa6061. OPY co ckakaikom. 1
3 PasuoBugnoctu 6era. OPY ¢ ruMHacTUYECKOH MaIKOM. 1
4 | Ilpeoxku Ha ckakaike. [1/m «Y moukay. 1
5 | YopaxHeHus Ha pa3BUTUE CUIbl. OTKUMaHUE OT TMMHACTUUECKON CKaMEHKH. 1
6 | OzmopoBurenbHas muHyTKa. [1/11 «MoOpe BosHyeTcs pasy. 1
7 Xonaw0a «3merikony. [1/u «3a dhaaxkamm. 1
8 | ber «3meiikoi». [1/u «llepemena mecTy. 1
9 | Urper-acradeTsl CO CKaKalKoW, ¢ TAMHACTHYECKON TATKOM. 1
2 yeTBepTh (74)
10 | O3popoBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa Ha pa3BuTHE BHUMaHMSL: «3allOMHH MOPSIOKY. 1
11 | O3nopoButenbHas MUHYTKA. [1/n « DUIMH U NTAIKa. 1
12 | OPY ¢ msyom B mapax. [1/u « biyxgaromuii Msta. 1
13 | OPY c nabuBnbM MsiuoM (1kr). [1/u «'ycu-nedenmy. 1
14 | backerOoun. [IpaBuia urpsel. CTolika UTpoKa, MepeMeneHus. 1
15 | JloBns u nepenaya 6/6 msiua. DcradeTsl ¢ 6/6 MIdOM. 1
16 | OPY c 6/6 msgyoM. bpocok B KOp3uHy. 1
3 yerBepTh (99)
17 | O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa Ha pa3BuTHe BHUMaHU: «JIagoHb — KyIaK». 1
18 | O3nopoButenbHas MUHYTKa. CTpOUTENbHBIE UTPBI U3 CHETa: «3UMOM Ha BO3JTyXe». 1
19 | O3znpopoButenbHas MUHYTKA. DcTadeThl Ha CaHKaX. 1
20 | O3mopoBurenbHast MuHyTKa. [1/11 «KiTy0 JIeTHBIX UHXCHEPOBY. 1
21 | O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. [1/m «CraThIBaHHUE IAPOBY. 1
22 | O3gopoButenbHas MUHYTKA. 11/ «opoakm. 1
23 | Iluonep6o:n. IlpaBuna urpsl. IrpoBbie mpuemsl. 1




24 | JloBnsa u niepenada Msda. IctadeTsl ¢ B/O MIIOM. 1
25 | [lomaua msiua. YueOHas urpa. 1
4 yerBepTh (84)
26 | OszmopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa Ha pa3Butue namstu. «[1oBTOpsiit 32 MHOI». 1
27 | OPY ¢ msgom. [1/n «Berimmbansny. 1
28 | OPY ¢ TennucHbm mstaoM. [1/m «He ynmyct mstay. 1
29 | OPY ¢ msuowm. I1/u «Ilepectpenkay. 1
30 | Ympaxsenus Ha pa3Butre ObICTPOTHL [1/1 «KOT 1 MBITIIBY. 1
31 | Yopaxaenus Ha pa3Butue npbirydectu. [1/u « lonpbIryHYuKu-BOPOOYITKI. 1
32 | YrpakHeHUs Ha pa3BUTHE JOBKOCTU U MeTKOCTH. [1/u «MeTKo B 1Iesh. 1
33 | Urpsl-acTadersl ¢ MI4OM, CO CKaKaJIKOU, C 00py4YeM. 1




KanenaapHo-remaTu4eckoe mjiaHMPOBaAHUE 3AaHATHI
10 MPOrpaMMe BHEYPOUHOH J1eATeJTbHOCTH 10
CIIOPTUBHO-0310poBHUTENbHOMY HanpaBjeHuo «<IIOUT'PAEM BMECTE»

Bo 2 kinacce (34 gaca)

Ne Tema 3aHsaTHH Koua-Bo | [lara
n/n 4acoB
1 yerBepTh (949)
1 | O3nopoBuTenpHas MuHyTKa. Mrpa Ha pa3BuTHE MaMsTH: «3alIOMHU JIBHKCHHSD. 1
2 OPY co ckakankoil. [IpbpkKy Ha ckakaike. 1
3 | Ber ¢ u3MeHeHHEeM HaNpaBICHUS JBIKCHUS (3MEHKOM, 110 KPYT'y, CIIUHOM BIIEpe). 1
4 | YopaxxHeHHs HA pa3BUTHE KOOPAMHAIIMH U MEITKOM MOTOPHUKH. 1
5 | YopaxHeHus Ha pa3BUTUE CUIbl. OTKUMaHUE OT TMMHACTUUECKON CKaMEHKH. 1
6 | @yrbon. PazyunBaHue mpaBuil UTPHI. 1
7 | OTpaboTKa UrPOBBIX IPUEMOB: TIepesiada, yaap Mo Msdy. 1
8 | O3mopoBuTenbHas MUHYTKA. DcTadeTsl ¢ (HyTOOIBHBIM MSYOM. 1
9 | YuebOnas urpa. 1
2 yeTBepTh (74)
10 | O3popoBuTenbHas MUHYTKA. Mrpa Ha pa3BUTHE NAMSTH: «XYI0KHUKY. 1
11 | O3nopoButenbHas MuHyTKa. [1/u «3cTadeTsl ¢ npeo1oieHneM NpensTCTBUN. 1
12 | OPY ¢ msyom B mapax. [1/u «Canku ¢ MIIom». 1
13 | OPY c na6usHbIM MstuoM (1kr). IT/u «IIpbiraii uepes poBy. 1
14 | backerOou. IlpaBuna urpel. Ctoiika Urpoka, nepemMenieHusl. 1
15 | JloBns u nepenaya 6/6 msiua. DcradeTsl ¢ 6/6 MIdOM. 1
16 | OPY c 6/6 msuoM. Bpocok B KOp3HHY. 1
3 yerBepTh (104)
17 | O3nopoButenbHast MUHyTKa. Mrpa Ha pa3zButre BooOpaxeHus: «Bomnmebnoe aio». 1
18 | O3nopoButenbHas MUHyTKa. [1/1 «31UMOI Ha BO3AyXe». 1
19 | O3znpopoButenbHas MUHYTKA. DcTadeThl Ha CaHKaX. 1
20 | O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. [1/m «CkaThIBaHHUE IAPOBY. 1
21 | O3gopoBuTenbHast MUHYTKA. [1/m «'OHKH CHEKHBIX KOMOB)Y. 1
22 | O3gopoBuTenbHast MUHYTKA. [1/n «B3siTHE CHEXHOTO TOpPOAaY. 1
23 | Iluonep6o:n. IlpaBuna urpsl. IrpoBbie mpuemsl. 1




24 | JloBnsa u niepefada Ms4a B mapax. Ictadersl ¢ B/O MIIOM. 1
25 | JloBns u mepenada Msi9a yepes ceTky. YueOHas urpa.

26 | [lomaua msiua. YueOHas urpa.

4 yerBepTh (84)

27 | OsnmopoBuTenbHas MUHYTKA. MIrpa Ha pa3BuTHE BOOOpaxeHHs: «Y3HaAH, KTO 7). 1
28 | OPY c msuom. I1/n «Bormmbansy. 1
29 | OPY ¢ tennucHbIM MstuoM. [1/u «HeMIMOHBI MaJIOTO MsTda. 1
30 | OPY ¢ msuom. I1/u «Ilepectpenkay. 1
31 | Yopaxxknenus Ha pazButue ObIcTpoTHl. [1/u «IIsaTHAIIKNY. 1
32 | YopaxxkHeHus Ha pa3BuTHe npbirydectu. [1/m «3aiiisl B oropoiey. 1
33 | YipaxHeHus Ha pa3BUTHE JJOBKOCTH U MeTKOCTH. [1/u «benku, BOJIKH, JTHCHD. 1
34 | Urpsl-acTadersl ¢ MIYOM, CO CKaKaJIKOH, C 00pyUeM. 1




KanenaapHo-remaTu4eckoe mjiaHMPOBaAHUE 3AaHATHI
10 MPOrpaMMe BHEYPOUHOH J1eATeJTbHOCTH 10
CIIOPTUBHO-0310poBHUTENbHOMY HanpaBjeHuo «<IIOUT'PAEM BMECTE»

Bo 3 kinacce (34 gaca)

Ne Tema 3aHsaTHH Koua-Bo | [lara
n/n 4acoB
1 yerBepTh (949)
1 | O3nopoButenbHas MunyTKa. Mrpa Ha pazButue BooOpaxkeHus: «Bo3pMu u nepenaii». 1
2 OPY co ckakankoil. [IpbpKKH Ha CKakajke. 1
3 | ber ¢ u3aMeHeHueM HarpaBlieHUs IBUKEHUSA. DCTa(EeThI. 1
4 | OPY c ruMHacTH4eCKON NAJIKOW. YTpaXHEHHS Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUU. 1
5 | YopaxHeHus Ha pa3BUTUE CUIbl. OTKUMaHUE OT TMMHACTUUECKON CKaMEHKH. 1
6 | @yrbon. YnpaxueHus ¢ GpyrOOIHHBIMI MIYaMH. 1
7 | OTpaboTKa UrPOBBIX IPUEMOB: TIepesiada, yaap Mo Msdy. 1
8 | Dcradetsl ¢ PyTOOTBHBIM MAYOM. Y4eOHas urpa. 1
9 | OPY ¢ mMsuamu. YueOHas urpa. 1
2 yeTBepTh (74)
10 | O3popoBuTenbHast MUHYTKa. Mirpa Ha pa3BuTHe MblnuieHus 1 peun: «Hy-ka otragaii». 1
11 | OPY ¢ msuom B mapax. I1/u «Canku ¢ MI4oM». 1
12 | OPY c ma6usHbIM MstaoM (1kr). [1/m «IIpeirait uepes poBy. 1
13 | Backer6od. [IpaBuna urpsl. CToiika Urpoka, nepeMerieHusl. 1
14 | JloBns u nepenaya 6/6 msva. YuebHas urpa. 1
15 | OPY c 6/6 msyoM. Bpocok B KOp3HHY. 1
16 | Dcraders ¢ 6/6 MayoM. YueOHas urpa. 1
3 yerBepTh (104)
17 | O3popoBuTenbHast MUHYTKa. MIrpa Ha pa3BuTHE MBIIUIEHUS U peud: «OnpeaeauM UTpyLIKy». 1
18 | O3mopoBuTenbHAs MUHYTKA. DcTadeThl Ha CaHKaX. 1
19 | O3znpopourenbHas MUHYTKA. JIBIKHBIE TOHKH. 1
20 | O3mopoBurenbHast MuHyTKa. [1/m «CKaThIBAaHUE IIAPOBY. 1
21 | O3gopoButenbHas MUHYTKA. [1/m «Kiry0 JIeAsTHBIX HHKEHEPOBY. 1
22 | IIuonep6omn. IlpaBumia urpsl. UrpoBbie mpueMsbl. 1
23 | JloBna u mepenava Ms4a B napax. YueOHas urpa. 1




24 | JloBna u miepefada Ms4a 4epe3 CETKy. YdueOHas urpa. 1
25 | [Momaua msiga. DcradeTsl ¢ B/O MIIOM. 1
26 | Ilomaua Msya. YdueOHas urpa. 1
4 yerBepTh (84)
27 | OsnmopoBuTenbHas MUHYTKA. MIrpa Ha KOPPEKIIMIO SMOIIMOHAIBHOMN cdepbl: «Tpu xapakrepay. 1
28 | OPY c msuom. I1/n «Bormmbansy. 1
29 | OPY ¢ tennucHbIM MstuoM. [1/u «HeMIMOHBI MaJIOTO MsTda. 1
30 | OPY ¢ msuom. I1/u «Ilepectpenkay. 1
31 | Yopaxxknenus Ha pazButue ObIcTpoTHl. [1/u «IIsaTHAIIKNY. 1
32 | Boneit60s1. 3HaKOMCTBO € MPaBUIIAMHU UTPBHI. 1
33 | OPY c BouseiibonpHbIME Mstdamu. [Ipuem u niepenada cBepxy. 1
34 | Ilpuem u nepenada cHU3y. IcTadeThl C BOJCHOOIBLHBIM MSIUOM. 1




KanenaapHo-remaTu4eckoe mjiaHMPOBaAHUE 3AaHATHI
10 MPOrpaMMe BHEYPOUHOH J1eATeJTbHOCTH 10
CIIOPTUBHO-0310poBHUTENbHOMY HanpaBjeHuo «<IIOUI'PAEM BMECTE»

Bo 4 kjacce (34 yaca)

Ne Tema 3aHsaTHH Koua-Bo | [lara
n/n 4acoB
1 yerBepTh (949)
1 | PasnoBunHoctu x016061 1 Oera. I1/m «Canku ¢ Msaomy. 1
2 OPY co ckakankoil. [IpbpKKH Ha CKakajke. 1
3 | ber ¢ u3aMeHeHueM HarpaBlieHUs IBUXKEHUSA. DCTa(EeThI. 1
4 | OPY B aBmxeHUHU. YTIpaXHEHUsI HAa IEPEKIIaIHE. 1
5 | YopaxHeHus Ha pa3BUTUE CUIbl. OTKUMaHUE OT TMMHACTUUECKON CKaMEHKH. 1
6 | @yrbon. YnpaxueHus ¢ GpyrOOIHHBIMI MIYaMH. 1
7 | OTpaboTKa UrPOBBIX IPUEMOB: TIepesiada, yaap Mo Msdy. 1
8 | Dcradetsl ¢ PyTOOTBHBIM MAYOM. Y4eOHas urpa. 1
9 | OPY ¢ mMsuamu. YueOHas urpa. 1
2 yeTBepTh (74)
10 | OPY ¢ msyom B mapax. [1/u «llepectpenkay. 1
11 | OPY c nabuHbM MsiuoM (1kr). I1/u «IIpeirait uepes poBy. 1
12 | Backer6od. [IpaBuiia urpel. CToiika HTpoKa, MEpeMeIIeHusl. 1
13 | JloBns u nepenaya 6/6 msiua. YueOHast urpa. 1
14 | Bpocok B kop3uHy. YueOHas urpa. 1
15 | OPY c 6/6 msgyoM. YueOHas urpa. 1
16 | Dcraders ¢ 6/6 MayoM. YueOHas urpa. 1
3 yerBepTh (104)
17 | O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Irpbl-acTadersl Ha CHETY. 1
18 | O3mopoBuTenbHAs MUHYTKA. DcTadeThl Ha CaHKaX. 1
19 | O3znpopourenbHas MUHYTKA. JIBIKHBIE TOHKH. 1
20 | O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. [1/m «CkaThIBaHHUE IAPOBY. 1
21 | O3gopoButenbHas MUHYTKA. [1/m «Kiry0 JIeAsTHBIX HHKEHEPOBY. 1
22 | IIuonep6omn. IlpaBumia urpsl. UrpoBbie mpueMsbl. 1
23 | JloBna u mepenava Ms4a B napax. YueOHas urpa. 1




24 | JloBna u miepefada Ms4a 4epe3 CETKy. YdueOHas urpa. 1
25 | [Momaua msiga. DcradeTsl ¢ B/O MIIOM. 1
26 | Ilomaua Msya. YdueOHas urpa. 1
4 yerBepTh (84)
27 | OPY c msuom. [1/u «Bermmbans. 1
28 | OPY ¢ Tennucubm mstaoMm. [1/m «Ilepectpenkay. 1
29 | Yopaxxnenus Ha pazButue ObIcTpoThl. [1/u «lIsaTHAIIKNY. 1
30 | Boneii6o:. [IpaBuiia urpsl. 1
31 | OPY c Bosei00IbHBIMU MSYaMH. 1
32 | Ilpuem u nepenava cBepxy. IctadeThl C BOJICHOOIHHBIM MIYOM. 1
33 | llpuem u nepenaya causy. YueOHast urpa 1
34 | Ilogaua msiva yepes ceTky. YueOHas urpa 1
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