
Предметные области Учебные предметы ВСЕГО

5 «А» 7 «А» 8 «А»

Русский язык 4 4 4 12

Чтение 4 4 4 12

Математика 4 3 3 10

Информатика 1 1 2

Природоведение 2 2

Биология 2 2 4

География 2 2 4

Основы социальной 

жизни
2 2 2 6

История Отечества 2 2 4

Музыка 1 1

Изобразительное 

искусство 
2 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6

Технологии Профильный труд 6 7+7 7 20+7

Итого 27 29+7 29 85+7

2 1 1

Математика Математика 1 1 1 3

Технологии Профильный труд 1 1

Максимально допустимая 

недельная нагрузка
29 30+7 30 89+7

10 10 10

1 1 1 3

2 2 2 6

1 1 1 3

2 2 2 6

4 4 4

1 1 1 3

2 2 2 6

1 1 2

1 1

39 40+7 40 119+7
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Учебный план основного общего образования 
обучающихся с умственной отсталостью 5-8 классы (В.1)

на 2024 – 2025 учебный год 

Количество часов в 

неделю

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

________________ А.Р. Будинец        

Математика 

Естествознание

Человек и общество

"Утверждаю"

«Разговоры о важном»

«Поиграем вместе»

Всего к финансированию

Обязательная область 

Сюжетно-ролевые игры

Другие направления внеурочной деятельности

Сенсомоторное развитие

ВД "Классный час"

ВД "Финансовая грамотность"

Ритмика

Логокоррекция

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)

 Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область)

Искусство 

Язык и речевая практика
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