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Цель: 
- популяризация комплекса ГТО («Готов к труду и обороне»);
- формирование у учащихся потребности в ЗОЖ.

Задачи: 
- создание положительного настроя и благоприятной обстановки для обучения и воспитания учащихся;

- стимулирование желания школьников к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;

- воспитание чувства патриотизма.

Место проведения: спортивный зал.

Инвентарь: музыкальный центр, мячи, гимнастические скамейки, турник, рулетка.

Оформление зала: плакаты («ГТО – это твое и мое будущее», «Тренируйся раз по сто – сдашь все нормы ГТО», «Будьте готовы к труду, обороне! Вперед, россияне, нас ждут стадионы», «Спорт и движенье – это жизнь»).
Ход мероприятия: 

Звучит музыка «Песня о спорте», идет построение учащихся.

Ведущий 1: Добрый день, ребята! Сегодня здесь собрались те, кто неравнодушен к своему  здоровью, те, кто не представляет свою жизнь без спорта. Спорт объединяет люде волевых и целеустремленных, воспитывает лучшие качества человека, учит быть здоровым, уверенным в себе.
Ведущий 2: Мы начинаем спортивный праздник «ГТО – наш верный друг!», посвященный возобновлению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО»

Сегодня  здесь в спортивном зале,

Мы спорт, уменье совместим.

Мы этот славный праздник с вами

Сдаче нормам ГТО посвятим!

(Под звуки музыки ведущие рассказывают о комплексе ГТО)
Ведущий 1: Комплекс ГТО в СССР был принят в 1931 году для школьников 1 – 8 классов по 4 возрастным группам и для населения – старше 16 лет по 3 ступеням .
Ведущий  2: Нормативы изменялись, последний комплекс был принят в 1972 году. Он имел 5 возрастных ступеней: «Смелые и ловкие», «Спортивная смена», «Сила и мужество», «Физическое совершенство», «Бодрость и здоровье».

Ведущий 1: В 2014 году В.В.Путин подписал указ о возвращении системы ГТО. Для школьников будут проводиться испытания по пяти 5 возрастным группам: (в беге, отжиманиях, упражнениях на гибкость прыжках, метаниях, беге на лыжах, стрельбе).

Ученик 1:

Расскажу вам для чего
Сдают нормы ГТО:

Чтоб здоровье укреплять,

Патриотами чтоб стать.

Ученик 2:

Нужно ведь спортивным быть,
Чтоб Россию защитить,

Чтоб спортсменов стало много,

Чтобы жили люди долго.

Ученик 3:

Чтобы знал и стар и млад,
Что здоровье – это клад!

И посмотрим  кто кого!

Все на сдачу ГТО!
Ученик 4:

ГТО – это улыбки, радость и победы крик.

Ученик 5:

ГТО – это упорный труд, но так же это тренировка и от скуки установка.

Ведущий 1: Ребята, начинаем соревнования сдачи норм ГТО. В этом вам помогут путевые листы с указанием порядка прохождения испытаний. Мы желаем каждой команде не только побед, но и  бодрого настроения в течение всех состязаний, а так же, чтобы участие в соревнованиях стало полезным в укреплении вашего здоровья.
(Звучит музыка, команды под руководством воспитателей отправляются к месту проведения испытаний)

Ведущий 2: Победители определяются как в личном, так и в командном зачете. 

Виды испытаний:

- прыжок в длину с места;

- сгибание рук в упоре лежа (девочки);

- подтягивание в висе (мальчики);

- поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, ноги согнуты в коленях (количество раз за 1 минуту);

- наклон вперед, из положения стоя с прямыми ногами;

- метание мяча.

Ведущий 1: Ребята, а сейчас загадки для гостей, связанные со спортом:

Ноги и мышцы все время в движении –

Это не просто идет человек.

Такие вот быстрые передвижения

Мы называем коротко – (бег).

Будем чаще наклоняться,

Как пружинка, расправляться.

Нагибаться низко-низко,

Развиваем свойство – (гибкость).

Я за лето сил набрался

И значительно подрос.

Спортом много занимался,

Пробежал легко я – (кросс).

Прыгаю я далеко,

Отжимаюсь классно,

Подтянуться мне легко,

Все идет прекрасно!

Тренируюсь я не зря –

В восхищении друзья.

Тело выглядит красивым,

Могу похвастаться я – (силой).

Подведение итогов: Построение команд, подведение итогов соревнований.

Ведущий 1:

Юные школьники, наши спортсмены,

Спорта дороги у вас впереди.

Знайте, значение в спорте победы –

Это во славу нашей страны!

Ученик 1: ГТО – это движение!

Ученик 2: ГТО – это успех!

Ученик 3: ГТО – это здоровье!

Ученик 4: ГТО – это для всех!

Вместе: До новых встреч!

