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Цель: Создать условия для формирования представлений у детей о способах сохранения и укрепления здоровья по средствам организации правильного здорового питания.

Задачи: 

Формировать представление о витаминах и продуктах, в которых содержится их наибольшее количество, объяснить, как витамины влияют на организм человека, об их пользе и значении для здоровья человека; 

Развивать внимание, мышление, воображение, активный и пассивный словарь.

Воспитывать у детей потребность в сохранении своего здоровья. Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания – еда должна быть не только вкусной, но и полезной; 

Ход:

Воспитатель: Добрый день, дорогие друзья!

Наш КВН собрал друзей,

Доброжелательных гостей

Со всех краёв и областей!

Улыбки вам дарить не лень?

Так улыбайтесь каждый день.

Здоровый смех полезен

Спасает от болезней!

Тема КВН «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу!»

 В нашей игре сегодня принимают участие три команды. Это команда ГКП №1, вторая команда –ГКП №3 и третья команда –ГКП №4. А оценивать их будет наше компетентное жюри:Валентина Александровна И.,Наталья леонидовна С., Лена Я.

Воспитатель: Итак, мы начинаем. 

Первый конкурс – «Представление команд» 

Жюри оценивает все конкурсы по 5 бальной системе.

(слово жюри)

Воспитатель: Второй конкурс «Разминка»

Я вам поочередно каждой команде зачитываю  загадку. Если вы согласны с ней -  говорите: «Да», если  не согласны – «Нет».

1.Если хочешь стройным быть,

Надо сладкое любить.

Ешь конфеты, жуй ирис,

Строен стань, как кипарис. (нет)

 

2. Чтобы правильно питаться,

Вы запомните совет:

Ешьте фрукты, кашу с маслом,

Рыбу, мед и винегрет. (да)

 

3. Не забудь перед обедом

Пирожком перекусить.

Кушай много, чтоб побольше

Свой желудок загрузить. (нет)

 

4. Нет полезнее продуктов

Вкусных овощей и фруктов.

И Сереже и Ирине –

Всем полезны витамины.  (да)

 

5.  Если хочешь быть здоровым,

Правильно питайся,

Ешь побольше витаминов,

С болезнями не знайся!  (да)

 

6. Верно ли, что жвачка сохраняет зубы? (Нет.)

Воспитатель:   Здоровье - это наш клад, самое большое богатство и его надо беречь. Если нет здоровья, нет счастья, нет настроения, поэтому очень важно вести здоровый образ жизни и правильно питаться. Каждому известно, что в здоровом образе жизни большую роль играют разные факторы, одни из витамины.

- А что такое витамины, какие витамины вы знаете?

И наше следующее задание будет посвящено витаминам. Вам нужно будет собрать разрезанные картинки  и прочитать стихотворение о данном витамине.

А также написать отдельно на листочке в каких продуктах он содержится и пользу. Конкурс «Где живут витамины?»

Воспитатель: Жюри, ваши оценки.

Вот мы узнали Какие бывают витамины, в каких продуктах их можно найти и чем они полезны. Давайте еще раз повторим.

Что это такое, витамины?

Ответы детей.

Воспитатель: Правильно ребята! Витамины – это такие вещества, которые помогают нам расти, защищают от болезней и делают нас сильными и ловкими. Если в пище мало витаминов. То человек может заболеть разными болезнями, становится вялым и грустным.  

Витамин А – он содержится в моркови, рыбе, сладком перце, яйцах, петрушке. Он важен для зрения.

Витамин В – в мясе, молоке, орехах, хлебе, курице.

Витамин С – в цитрусовых, капусте, луке, редисе, смородине (для укрепления иммунитета).

Витамин Д – это солнце, рыбий жир(для костей).

Воспитатель: Ребята нет полезнее продуктов - вкусных овощей и фруктов.

В них содержится самое большое количество витаминов. Как вы думаете, лучше в магазине покупать овощи и фрукты, или самостоятельно их выращивать? Обоснуйте свой ответ.  Я вам предлагаю самостоятельно вырастить и собрать урожай.

 Игра "Весёлый огород"
Участвуют 3 команды по 5 человек. На расстоянии 4-5 метров от каждой команды стоят фишки. Первый участник держит в руках обруч, второй - руль, третий – корзину с овощами, четвёртый – лейку, пятый – ведёрко. По сигналу к фишки бегом бежит первый участник, ложит обруч (это огород),затем второй участник обходит обруч (вспахивая землю, возвращаются к своей команде, и передают эстафету следующему участнику. Третий игрок подбегает и выкладывает овощи на грядку (сажает огород), четвертый подбегает и поливает грядку из лейки, пятый - складывает овощи в корзинку (собирает урожай). Побеждает команда, выполнившая задание первой.

Воспитатель: Молодцы, ребята Жюри ваши оценки.

О здоровье люди  говорили не только словами, но   и сложили пословицы. И следующий наш конкурс называется, «Составь пословицу»

1. Ешь чеснок и лук -не возьмёт недуг.

2. За ягодами пойдешь – здоровье найдешь,

3. Яблоко на ужин – и врач не нужен

.

Воспитатель: Слово даем нашему компетентному жюри…

Воспитатель: Ребята, а все ли продукты полезны для здоровья?

Следующий конкурс творческий. Вам нужно будет вырезать из журнала вредные и полезные продукты и распределить их по колонкам «Полезно» - «Вредно», а также обосновать свой выбор.

Конкурс «Коллаж» 

Воспитатель: Последний конкурс «Лучшее пожелание»

Оценки жюри. Подведение итогов. Награждения.
