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Тема.  Царство грибов. 

Цель. 1. Познакомить детей какую роль в жизни леса играют грибы, понятие о съедобных и несъедобных грибах.

          2. Развивать кругозор учащихся.

          3. Воспитывать бережному отношению к животным и растениям.

Оборудование.

1. Таблица «Части гриба».

2. Таблица «Съедобные и несъедобные грибы»

3. Таблица «Содержание в грибах питательных веществ».

4. Таблица «Грибы из Красной книги России».

5. Тесты по теме: «Охрана растений и животных».

6. Игрушки для кукольного театра: мухоморы, грибы-боровики, девочка, бабушка.  

7. Раздаточный материал с изображением контура гриба                  (2) и круг (для заполнения «пищевой тарелки»).
                            Ход урока. 

1. Организационный момент.

       - Ребята, какое сегодня прекрасное утро. Я рада вас всех видеть! Давайте подарим друг другу хорошее настроение. Я улыбаюсь вам, вы улыбаетесь мне.

11. Вступление.

 -Почему многие виды  диких животных становятся редкими?

-Каких ты знаешь животных, нуждающихся  в особой охране?

-Что делают люди  для охраны животных в Кемеровской области?

111.   Выход на тему. 
1. -Какие растения применяются в медицине?

Какой ответ правильный:

                   - красивые

                   -лекарственные

                   -высокие

-Приведите примеры  лекарственных растений и, что они лечат?

1V. Новый материал.  

1. - Сегодня на уроке мы поговорим о царстве, которое находится в лесу. Послушайте загадку:

«В лесу под елкой крошка-

Только шапка да ножка» 

                        ( Гриб)

-На уроке вы узнаете   о Царстве грибов, какую роль в жизни  леса играют грибы, какие бывают грибы.

2.  Из загадки вы узнали из каких частей состоит гриб.

(На доске вывешивается таблица «Части гриба»)

Ученики по схеме рассказывают части гриба.  В раздаточном материале на трафарете с изображением  гриба подписывают части гриба.

3. Объяснение учителя:

« Под землей от ножки гриба тянутся в разные стороны тонкие белые перепутанные нити - это грибница. Грибы не могут сами производить  для себя питательные вещества,  как растения. Нити грибницы срастаются с корнями деревьев и помогают им всасывать из почвы воду и соли. А деревья  помогают получать питательные вещества. Так грибы  и деревья помогают друг другу».

4. - Для чего еще нужны грибы в лесу?

-Ребята приготовили загадки о грибах.

1. Растут на опушке

Рыжие подружки (рыжики)

2. Я в красной шапочке расту

Среди  корней осиновых,

Меня узнаешь за версту

Зовусь я… (подосиновик)

3. Я родился в день дождливый

Под березой молодой

Круглый, гладенький, красивый,

С ножкой толстой и прямой. (подберезовик)

4. А вот кто-то важный

На беленькой ножке.

Он с красною шляпкой,

На шляпке горошки. (мухомор)

5. -Кто знает, на какие группы подразделяются грибы?
(съедобные и несъедобные)

-Ученики нашего класса приготовили сообщение, как не ошибиться  в лесу при сборке грибов.

( Ученики рассказывают о дождевике, опятах, сыроежке, белом грибе )    

. Рассмотрите таблицу.   Какие грибы можно собирать

в хвойном, лиственном, смешанном лесу и в поле?

-Что будет с человеком, если он съест несъедобный гриб?

 Физминутка.

    Дима шел, шел, шел

Белый гриб нашел( хлопок)

Раз грибок,( наклоняемся)

Два грибок,

Три грибок,

Положили в кузовок.

Сколько выросло грибов

У осинок и дубов.

Мы грибочки собираем,

Но колени не сгибаем.

Белка сушит сыроежки,

Лапкой с ветки рвет орешки ( срывают)

Все запасы в кладовой

         Пригодятся ей зимой! ( Руки в стороны)
V. Кукольный спектакль.

 -  НЕ всегда красивые грибы съедобные.                                                                                                                 Сейчас вы посмотрите кукольное представление о  том, как девочка с бабушкой собирала грибы.

Участвуют: бабушка

внучка

грибы мухоморы

1-й мухомор. Какие мы красивые! Ни один гриб в лесу не может с нами сравняться по красоте.

2-й мухомор. Да, ни у одного из них нет таких красивых, красных шапочек.

3-й мухомор. Трудно пройти мимо и не заметить нас.

2-й мухомор. Я боюсь, что придут в лес люди, увидят и сорвут нас. Мы не можем не нравиться.

4-й мухомор. Посмотрите, какие безобразные грибы под соседним кустом!

3-й мухомор. Какие у них некрасивые, темные шапочки!

2-й мухомор. А какие уродливые, толстые ножки!

4-й мухомор. Да, на них неприятно смотреть!

(Выходит девочка с корзиночкой, за ней бабушка.)

Девочка (замечает мухоморы). Бабушка, смотри, какие красивые грибы.

Бабушка (поспешно). Не дотрагивайся до них, внученька. Это ядовитые грибы. Если их съест человек, он отравится и умрет. И для животных они вредны, и даже для насекомых. Потому их и называют мухоморами. На трогай их! Не пачкай руки!

Девочка. А я не знала! Ну пойдем дальше. (Подходит к кусту, под которым растут белые грибы.) бабушка, смотри еще грибы! Темные ! Они, наверно, тоже ядовитые!

Бабушка. Нет внученька. Это самые хорошие грибы. Их называют боровиками или белыми 

Девочка. Их можно трогать руками?

Бабушка. Можно! Сорви их и положи в корзиночку.

Девочка. Ну, грибы боровики грибами., полезайте в мою корзиночку. (Срывает грибы и кладет в корзину.)

Бабушка. Пройдем еще немного вперед, а потом домой, белые грибы жарить. Хороший завтрак у нас будет. (Проходит вперед.)

Девочка (подходит к мухоморам). А вы, хоть и красивые, да никому не нужны. (Уходит.)

-Из  спектакля вы узнали  какой гриб нельзя брать в  лесу- это мухомор. А на самом ли деле  мухомор плох всем жителям леса?

(Кроме лося, он им лечится.)
-  Есть грибы, которые занесены в Красную книгу.

(Рассмотрение таблицы.)

V1.  Значение грибов в жизни человека.
1. -Расскажите, какие питательные вещества содержатся в грибах?

-Чем полезен гриб для детей? 

-Заполните на своем раздаточном материале, какие питательные вещества содержатся в грибах.
2. Рассмотрение таблицы  питания для детей 10-11 лет.

- Заполните « пищевую тарелку» в раздаточном материале.

-Почему люди сушат, солят грибы ?

· Показ учителем  сухих и соленых грибов    

·  Сообщение ученика о сборке грибов.

3. Как  собирать  грибы

1.
Собирай только те грибы, которые хорошо зна​ешь.   Ведь  среди  грибов  немало  ядовитых.

2.
Когда ищешь грибы, не разрывай и не раскиды​вай в стороны листву, мох. Грибница, оказавшись  под лучами солнца,  может высохнуть и погибнуть.

3.
Чтобы не повредить грибницу, лучше всего сре​зать  грибы  ножиком.

4.
Не надо брать старые грибы. В них может
быть  опасный  для человека  яд.

5.
Нельзя собирать грибы возле шоссейных дороги промышленных предприятий, в городских  скверах. В этих грибах накапливаются вредные  вещества, которые выбрасывают в окружающую   среду  автомобили  и  предприятия.


Физминутка

   Только в лес мы все зашли,

        Появились комары

Руки вверх – ( хлопок над головой)

Руки вниз- ( хлопок другой)

Дальше по лесу гуляем

И медведя мы встречаем

Руки за голову кладем

И вразвалочку идем

Мы шагаем, мы шагаем

Руки выше поднимаем

Руки выше поднимаем

Голову не опускаем,                                                                                    Дышим ровно, глубоко

Вдруг мы видим: из куста

Выпал птенчик из гнезда

Тихо птенчика берем

И назад в гнездо кладем

Впереди из-за куста

Смотрит хитрая лиса,

Очень весело на воле

Подражаем мы зайчишке

Непоседы ребятишки

На поляну мы заходим,

Много ягод мы находим.

Земляника так душиста,

Что не лень нам наклониться!

5. Информация о грибах ( приготовили ученики)

1).Сбор грибов начинается ранней весной. Первыми появляются из-под земли сморчки, с середины июня  - подберезовики, а за ними – сыроежки. Потом вырастают маслята, с июля – подосиновики. Белый гриб появляется во второй половине июля. Немного раньше показывается ядовитый красный мухомор, который как бы сигнализирует, что скоро будут белые грибы, а за ними рыжики. Самые поздние грибы  - осенние опята.   

2.)Наши леса очень богаты грибами. Лучший из них – гриб боровик.

Его называют чаще белым, потому что он – единственный из грибов, который остается белым после сушки, тогда как остальные грибы в сушке чернеют.

Грибы весьма питательны, потому что в них много белка (в сухих белых – около 30%).

3).Вслед за боровиками по качеству идут: подосиновик, подберезовик, груздь, масленок, рыжик, опенок.

Грибы свежими можно сохранять не больше суток, так как в них могут образоваться вредные для здоровья вещества, поэтому их через 3-4 часа после сбора консервируют – сушат, солят, маринуют.

Сушить можно все грибы, кроме пластинчатых (опенки, лисички, грузди и др.).

В засолке хороши грузди и рыжики.

В маринаде отличаются отменным вкусов молодые белые грибы, а также подберезовики и подосиновики.

Грибные блюда, и в частности грибной суп, не только питательны, полезны, но и очень вкусны.

Сообщение учеников о приготовлении грибных блюд.
5.)  Для приготовления грибных блюд используют белые, подберезовики, подосиновики, шампиньоны, сморчки, маслята, лисички, опенки. У белых грибов, а также у подосиновиков и подберезовиков ножки надо очистить от земли, и тонко срезать с них кожицу, отделив  шляпку от ножки, а затем промыть и ошпарить горячей водой.

6. )У шампиньонов ножки надо очистить от земли, а со шляпок снять тонкую пленку; затем шампиньоны положить в кастрюлю с холодной водой, добавить немного лимонной кислоты, чтобы предохранить грибы от потемнения. Потом шампиньоны нужно переложить в другую чистую кастрюлю, залить горячей водой, добавить лимонную кислоту и варить 20 минут.

7.) Сморчки и лисички надо перебрать, ножки отчистить от земли, промыть и кипятить 10 минут. Затем снова промыть, нарезать и уже после этого жарить. У маслят надо очистить ножки, а со шляпок снять пленку, затем промыть, нарезать и обжарить.

V11. Итог урока:

· Что полезного для себя вы узнали на уроке?

· Что узнали нового?

· Что вызвало интерес ?      

       Сегодня мы узнали, что грибы очень полезны для растущего организма. В них много белка, который необходим детям 10-11 лет. Думаю, что грибы будут любимым блюдом на вашем столе.   Грибы растут в лесу. Так давайте же любить лес. Охранять его. Охранять природу – это значит охранять Родину.

V111. Дома.

 Все, что мы нового узнали на уроке, вы прочитаете в теме «Царство грибов». К следующему уроку приготовьте сообщение о грибах.
                                                                         Съедобные грибы хвойного леса

1.- белый гриб       2- маслёнок        3- рыжик         

4- строчок      5-сморчок           

Съедобные грибы лиственного леса:

6- опята осенние      7- опята летние        

8- подберёзовик        9- трюфель     10-груздь

Съедобные полевые грибы:

1- шампиньон   2- дождевик    

Съедобные грибы смешенного леса:

3- подосиновик   4-сыроежка зелёная  

5- сыроежка  6- лисички   7- волнушки

Ядовитые грибы:

8- ложные опята     9- бледная поганка

10 - красный мухомор    11- пантерный мухомор


