
 

Расписание уроков 

в начальных классах СП ГБОУ школы-интерната № 2  г. о. Жигулёвск 

на 2018-2019 учебный год 

 
День 

недели 

№ 

уро

ка 

1-гд 1-г 2-г 3-г 4-г 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Лит. чтение Лит. чтение Лит. чтение Физкультура Природоведение 
2 Русский язык Русский язык Русский язык  Природоведение Физкультура 
3 Математика Физическая культура Математика  Русский язык Математика 
4 Физическая культура  Математика Технология Математика Русский язык 

5 11.55-12.35 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

12.05-12.45 

 Ритмика 
Физическая культура ИГЗ (английский язык) 11.55-12.35 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 
 13.50-14.30 

Ритмика 
12.50-13.30 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

12.50-13.30 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

13.00-13.40 

Ритмика 
12.40-13.40 

Творческая мастерская 

«Умелые ручки» (СЮТ) 
 14.35-15.05 

КРЗ: Развитие высших 

психических функций 

15.00-15.40 

КРЗ: Коррекция 

нарушений устной и 

письменной речи 

15.00-15.40 

КРЗ: Коррекция нарушений 

устной и письменной речи 

  

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Лит. чтение  Лит. чтение  Чтение  Чтение Чтение 
2 Русский язык  Русский язык  Физическая культура Русский язык Русский язык 
3 Физическая культура Окружающий мир Русский язык  Математика Математика 
4 Окружающий мир Физическая культура  Математика Трудовая подготовка Изобразительное 

искусство 
5 Технология Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Трудовая подготовка 12.05-12.45 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 
 12.50-13.30 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

12.50-13.30 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

12.50-13.30 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

12.50-13.30 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

14.00-14.40 

Индивидуально-групповое  

коррекционное занятие 
 15.00-15.40 

КРЗ: Коррекция нарушений 

устной и письменной речи 

15.00-15.40 

КРЗ: восполнение  

пробелов в знаниях 

14.35-15.05 

КРЗ: Развитие высших 

психических функций 

14.00-14.40 

Индивидуально-групповое  

коррекционное занятие 

 

"Утверждаю"                                                                         

директор ГБОУ школа-интернат №2                                                                        

г.о. Жигулёвск                                                              

____________ А.Р. Будинец



 
ср

ед
а
 

                            

1 Лит. чтение  Лит. чтение Лит. чтение  Природоведение Музыка 
2 Русский язык Музыка  Русский язык Русский язык Русский язык 
3 Музыка Русский язык  Математика Математика Математика 
4 Математика Математика Окружающий мир Музыка Чтение 
5 11.55-12.35 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

12.00-12.40 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

Ритмика 11.55-12.35 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

Трудовая подготовка 

 13.50-14.30 

КРЗ: Техническое 

моделирование 

14.35-15.05 

КРЗ: Техническое 

моделирование 

13.00-13.40 

КРЗ: Техническое 

моделирование 

 12.50-13.30 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 
   15.00-15.40 

КРЗ: восполнение  

пробелов в знаниях 

 13.50-14.30 

Физкультура (в) 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Окружающий мир Окружающий мир  Лит. чтение Чтение Чтение 
2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
3 Математика Математика Математика Математика Математика 
4 Изобразительное 

искусство 

Технология  Окружающий мир Изобразительное 

искусство 

Физкультура 

5 12.00-12.40 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

12.00-12.40 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

12.05-12.45 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

12.05-12.45 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

ИГЗ (английский 

язык) 

 15.00-15.40 

КРЗ: восполнение  

пробелов в знаниях 

13.50-14.30 

КРЗ: Развитие высших 

психических функций 

13.00-13.40 

КРЗ: Развитие высших 

психических функций 

13.00-13.40 

Физкультура (в) 
13.00-13.40 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 
  15.00-15.40 

КРЗ: Коррекция 

нарушений устной и 

письменной речи 

15.00-15.40 

КРЗ: Коррекция нарушений 

устной и письменной речи 

  

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

       ц
а

 

 п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Лит. чтение Лит. чтение Лит. чтение  Физкультура Природоведение 

2 Русский язык  Русский язык Физическая культура Чтение  Русский язык 
3 Математика Физическая культура Русский язык Русский язык Математика 
4 Физическая культура Математика Математика Математика Трудовая подготовка 
5 12.05-12.45 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

12.05-12.45 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

Музыка 12.05-12.45 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 

12.05-12.45 

Динамическая пауза/ 

Прогулка 
 13.00-13.40 

КРЗ: Развитие высших 

психических функций 

 13.00-13.40 

Динамическая пауза/ 

Прогулка  

 13.00-13.40 

Ритмика 



 15.00-15.40 

КРЗ: Коррекция нарушений 

устной и письменной речи 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


