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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ И ЗАНЯТИЙ 

учащихся 1 – 5 классов на 2017 – 2018 учебный год  
  1а (д) 1б (д) 1а 1б 3а 3б 4а 4б 4в 5а кл. 6 кл. 
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1 речевая 
практика 

физкультура речевая 
практика 

 чтение чтение чтение  чтение  чтение  чтение физкультура Труд 

2 математика математика математика  русский язык  русский язык  русский язык физкультура русский язык  русский язык профильный труд Чтение 

3 мир природы и 

человека 

 чтение  мир природы и 

человека 

физкультура  математика  математика  математика  математика  музыка, пение математика Письмо 

4 изобразительное 

искусство 

русский язык физкультура математика  музыка, пение природоведение русский язык трудовая 

подготовка 

 математика русский язык лепка, 

рисование 

5 музыка, пение           чтение социальная 

коммуникация 

6            физкультура 

в
т
о
р

н
и

к
 

1 чтение   чтение  чтение  чтение  чтение  чтение  чтение  изобразительное 

искусство 

 физкультура чтение музыка, пение 

2 русский язык русский язык  русский язык  русский 

язык 

 физкультура  русский язык русский язык  русский язык математика физкультура письмо 

3 математика  музыка, пение математика математика  математика  физкультура  математика математика   русский язык математика арифметика 

4 физкультура  математика музыка, пение изобразитель

ное 
искусство 

устная речь математика живой мир природоведение  чтение русский язык устная речь 

5    физкультура     музыка, пение  трудовая 

подготовка 
домоводство домоводство 

6           домоводство 

ср
ед

а
 

1  чтение  чтение  чтение  физкультура  чтение  чтение  чтение чтение  чтение чтение чтение 

2 ручной труд русский язык  русский язык  русский 

язык 

 русский язык  русский язык  русский язык физкультура русский язык музыка, пение  арифметика 

3 русский язык  физкультура  математика  чтение  математика  математика музыка, пение математика  математика математика грамота 

4 физкультура математика речевая 

практика 

 математика  музыка, пение природоведение  математика русский язык природоведение русский язык труд 

5     окружающий 

мир 

живой мир  занимательный 

труд 

  домоводство труд 

6            физкультура 

ч
ет

в
ер

г
 

1  

изобразительное 

искусство 

 чтение чтение чтение чтение изобразительное 

искусство  

чтение  чтение трудовая 

подготовка  
профильный труд чтение 

2 математика  русский язык русский язык  русский 

язык 

 русский язык  математика физкультура  русский язык  математика профильный труд арифметика 

3 речевая 

практика 

 математика ручной  труд  физкультура  математика русский язык  математика  математика русский язык русский язык живой мир 

4  музыка, пение окружающий 

мир 

физкультура математика занимательный 

труд 

трудовая 

подготовка 

русский язык природоведение природоведение математика социальная 

коммуникация 

5  технология    музыка, пение   физкультура  природоведение  

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 ручной труд изобразительн

ое искусство 

ручной  труд технология устная речь  физкультура устная речь трудовая 

подготовка 

изобразительное 

искусство 
музыка, пение  

 

устная речь 

2 речевая 
практика 

 физкультура изобразительн
ое искусство 

русский язык  живой мир математика живой мир  музыка, пение  математика природоведение грамота 

3  мир природы и 

человека 

окружающий 

мир 

мир природы и 

человека 

музыка, 

пение 

изобразительн

ое искусство 

 русский язык изобразительн

ое искусство 

 русский язык  физкультура чтение живой мир 

4  физкультура русский язык  музыка, пение окружающий 

мир 

занимательный 

труд 

трудовая 

подготовка 

занимательный 

труд 

математика русский язык изобразительное 

искусство 
лепка, 

рисование 

5       физкультура      профильный труд музыка, пение 



 
  «Утверждаю» 

Директор ГБОУ школы-интерната№2 

___________________А.Р.Будинец 

 

Расписание коррекционно-развивающих занятий  на 2017 – 2018 учебный год 

 

Дни 

недели 
1а (д) 1б (д) 1а 1б 3а 3б 4а 4б 4в 5а 6 кл. 

П
о
н

ед
ел

ь
н
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к

 

   

13.10 – 13.50 

сенсомотор- 

ное развитие 

 

13.50 – 14.30 

развитие 

ВПФ 

 

15.00 – 15.40 

ИГЗ (У) 

12.10 – 12.50 

логокоррекц

ия 

15.00 – 15.40 

ИГЗ (У) 

13.10 – 13.50 

логокоррек 

ция 

 

13.50 – 14.30 

ЛФК 

15.00 – 15.40 

ИГЗ (У) 

14.00 – 14.40 

логокоррек 

ция 

13.00 – 13.40 

физкультура 

(занятие по 

выбору) 

15.00 – 15.40 

ИГЗ (У) 

  

В
т
о
р

н
и

к
 

   

12.10 – 12.50 

логокоррек 

ция 

 

 

 

 

 

 

15.00 – 15.40 

развитие 

речи (У) 

13.10 – 13.50 

сенсомотор-

ное развитие 

 

12.10 – 12.50 

развитие 

ВПФ 

 

15.00 – 15.40 

ритмика 

 

14.00 – 14.40 

логокоррек 

ция 

 

15.00 – 15.40 

ритмика 

 

15.00 – 15.40 

ритмика 

 

13.00  - 13.40 

игра, 

игротерапия 

 

15.00 – 15.40 

ИГЗ (У) 

13.50 – 14.30 

ИГЗ 

(психолог) 

13.10 – 13.50 

логокоррекц

ия 

 

 

С
р

ед
а
 

   

13.10 – 13.50 

логокоррек 

ция 

 

 

 

 

 

12.10 – 12.50 

н/т 

моделирова-

ние 

 

15.00 – 15.40 

ритмика 

12.10 – 12.50 

логокоррек 

ция 

13.00 – 13.40 

н/т 

моделирова-

ние 

 

15.00 – 15.40 

развитие 

речи (У) 

 

15.00  - 15.40 

игра, 

игротерапия 

 

12.10 – 12.50 

ИГЗ 

(психолог) 

 

13.50 – 14.30 

логокоррек 

ция 

13.10 – 13.50 

ИГЗ 

(психолог) 

13.10 – 13.50 

физкультура 

(занятие по 

выбору) 

 14.50 – 15.30 

логокоррек 

ция 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

   

15.00  - 15.40 

игра, 

игротерапия 

 

15.00 – 15.40 

ритмика 

 

 

 

13.10 – 13.50 

развитие 

ВПФ 

12.10 – 12.50 

сенсомотор-

ное развитие 

 

15.00 – 15.40 

развитие 

речи (У) 

13.50 – 14.30 

логокоррек 

ция 

13.10 – 13.50 

физкультура 

(занятие по 

выбору) 

14.40 – 15.20 

логокоррек 

ция 

  13.10 – 13.50 

логокоррек-

ция 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

   

13.10 – 13.50 

сенсомотор-

ное развитие 

 

 

 

 

 

15.00 – 15.40 

развитие 

речи (У) 

13.10  - 13.50 

игра, 

игротерапия 

 

15.00 – 15.40 

ритмика 

 

12.10 – 12.50 

развитие 

ВПФ 

 

  13.10 – 13.50 

ЛФК 

 

15.00 – 15.40 

ритмика 

 

15.00 – 15.40 

ритмика 

 

15.00 – 15.40 

ритмика 

 

 13.10 – 13.50 

логокоррек 

ция 

 



 

 

Распределение недельной учебной нагрузки обучающихся 1 – 5 классов по шкале И.Г. Сивкова  

на 2017-2018 учебный год 

 

 1а (д) 1б (д) 1а 1б 3а 3б 4а 4б 4в 5а 6 кл. 

Понедельник 17 21 17 22 23 22 21 22 24 23 24 

Вторник 17 25 26 24 17 21 26 25 23 23 27 

Среда 18 22 25 27 26 28 25 27 26 25 25 

Четверг 22 26 21 22 23 20 21 22 23 27 25 

Пятница  9 17 12 20 12 22 10 19 18 19 16 
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