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Цель:  Познакомить детей с разнообразными видами чая. Закрепить и дополнить знания о пользе и лечебных свойствах чая.  
Задачи:
1. Научить использовать знания о чае в повседневной жизни. Закрепить и активизировать ранее имеющиеся знания.
2. Развивать познавательную активность.

3. Воспитывать стремление к здоровому образу жизни, через чаепитие. 

Предварительная работа.

- Просмотр фильма о работе титестера.

- Беседы о чаепитии дома, в гостях.

- Беседы о покупке чая в магазине.

- Рассказ с показом заваривания чая.

- Взаимосвязь с преподавателями – домоводства (Работа с чаем), географии (Определение стран, где произрастает чай), биологии (О пользе химического состава чая).

В. Здравствуйте ребята и гости. Приглашаю вас на мой чайный банкет. Что такое банкет - чай — особая форма банкета, который обычно организует женщина, приглашая своих подруг. Его продолжи​тельность невелика — около 2 часов. Про​водится, как правило, во время полдника.
Стол накрывается скатертью, рядом с посудой для каждого гостя кла​дется подходящая салфетка. У каждого приглашенного чашка с блюд​цем, чайная ложечка. Самовар является символом все​го банкета и создает определенный уют. За столом гостей обслуживает хозяйка, ей помогает дочь или близкая подруга.

За чаем принято активно беседовать. Чаепитие приятно сочетать с музициро​ванием и танцами. У нас сегодня будет легкая приятная музыка.

- Какие чаи вы знаете? (Черный, зеленый.) 
Каким бывает черный чай? (Байховый, листовой, гранулированный, пакетированный). (Показ слайдов)

- В магазинах можно встретить листовой, гранулированный, пакетированные чаи. (Показ образцов чая.) (Показ слайдов)
Листовой чай — это чай более дорогой, более высокого сорта. 

Гранулированный чай — это чай из ос​тавшихся мелких крошек после сортиров​ки. Обычно эти крошки превращают в по​рошок, а затем формируют гранулы раз​личной формы. 

Чайную крошку использу​ют в чайных пакетиках, т.к. они быстрора​створимые. Но аромат, который способен дать гранулированный чай, несравним с ароматом, даваемым листовым чаем.

- Ароматизированный чай

Иногда чай ароматизируют. Наиболее известными ароматизированными чаями является чай с лимоном, чай с фруктами или ягодами.

Сейчас на прилавках наших магазинов можно часто увидеть чай с ароматом бер​гамота. Бергамот — цитрусовое растение, дальний родственник лимона и апельси​на. Растет главным образом в Италии. Плоды этого растения несъедобны, но масло, которое получается из кожуры этих плодов, листьев и цветов, имеет приятный и свежий аромат.

Интересна история, благодаря кото​рой бергамотовое масло стали сочетать с чаем. Однажды корабль, перевозивший в своем трюме товары, среди которых были чай и масло бергамота, попал в шторм. Судно сильно раскачивало из стороны в сторону, и бутыль с маслом разбилась. Оно вытекло и пропитало сухой чай. По прибытии в порт стало ясно, что чай ис​порчен. Но выбрасывать его было жал​ко: чай стоил очень дорого. Неожиданно нашелся покупатель — граф Грей. Он рискнул попробовать заварить чай с бер​гамотом. Сколь велико было его удивле​ние, когда чай оказался очень вкусным и своеобразным. Весть о «новом» чае и его вкусе быстро распространилась в порто​вом городе.

После этого случая чай стали специаль​но ароматизировать маслом бергамота, распыляя его над готовым сухим чаем. А отдавая дань памяти Грею, чай с бергамо​том стали называть «Граф Грей».

Воспитатель демонстрирует во время рассказа различные сорта чая (В сухом и заваренном виде – чтобы дети смогли увидеть лист сухого чая и как он раскрывается при заваривании).

В.—Зеленый чай, подвергающийся минимальной ферментации. И зелёный, и чёрный чай делаются из одного и того же чайного куста, просто по-разному обрабатываются. Зеленого чая тоже много разновидностей и сортов. Некоторые из них мы продегустируем сейчас с вами. Воспитатель показывает различные зеленые чаи.

- Игра «Добрый доктор — чай».

В. - У разных людей различное отношение к чаю. Одни считают, что чай полезен и активно включают его в свой рацион; дру​гие, наоборот, — считают, что чай вредит их здоровью, и они редко его употребля​ют. А как обстоят дела на самом деле?

Есть поговорка — «Все хорошо в меру», ее можно отнести и к чаю. Чай может при​нести большую пользу человеку, если упо​треблять его правильно. Ни у кого нет сомнения, что витамины необходимы че​ловеческому организму. Так вот, в чае име​ются почти все нужные для здоровья ви​тамины. В силу трудности запоминания их полных названий, витаминам присво​ены буквенные и числовые обозначения: А, В2, С, Р и т.д.

В чае есть витамин В, — тиамин, — ко​торый обеспечивает нормальную деятель​ность нервной системы. Витамин В2 — рибофлавин — делает нашу кожу краси​вой, эластичной, предотвращает ее шелу​шение и сухость.

Свежий чайный лист богат витамином С — аскорбиновой кислотой. При изготовлении зелено​го чая этого этапа нет, поэтому и количе​ство витамина С в зеленом чае в 10 раз больше, чем в черном.

Важным для здоровья человека является витамин Р который укрепляет стенки кро​веносных сосудов, предотвращает кровоиз​лияния. 

Провитамин А — каротин, также содержащийся в чае, — важен для зрения. 

Витамин К способствует поддержанию нор​мальной свертываемости крови.

Употребление чая, особенно зеленого, поможет обеспечить организм всеми нуж​ными витаминами. Но чай используют и как лечебное средство. Так какие же за​болевания успешно лечат чаем?

Давно было замечено, что крепкий чай действует как лекарство при расстройствах желудка. В особенно тяжелых случаях, ког​да больной не может употреблять никакую другую пищу, чай утоляет и голод, и по​требность в воде. 

Объясняется это тем, что в чае, особенно в зеленом, содержится большое количество бактерицидных ве​ществ (веществ, способных убивать вред​ные для человека бактерии).

Например, туркменские врачи установили, что при лечении такой тяжелой болезни, как ди​зентерия, зеленый чай поможет уже на 2— 3 день облегчить состояние больного, а на 5—10 день наступит полное выздоровление. Лечение дизентерии другими препаратами дает результаты хуже.

Чай действует успокаивающе и на сер​дечно-сосудистую систему, облегчает про​цесс кровообращения, создает нормальное давление. Вот почему при головной боли стакан крепкого чая может дать облегчение.

Да и при простудных заболеваниях теп​лый чай в больших количествах дает по​ложительный эффект. При употреблении чая более интенсивно начинает идти ды​хательный обмен: увеличивается коли​чество вдыхаемого воздуха и выдыхаемо​го углекислого газа. А это благотворно влияет на состояние больного.

Чай поможет и при солнечных ударах и после рентгеновского облучения. В 80-х годах японские ученые провели исследо​вания, которые доказали, что чай являет​ся прекрасным противоядием при раке крови.

Говоря о лечебных свойствах чая, надо отметить, что целебные качества имеет лишь правильно заваренный чай, в кото​ром выдержаны пропорции сухого чая и воды. Следует иметь в виду, что зеленый чай обладает значительно большим лечеб​ным эффектом, чем черный.

- Игра «Собери свой чай».

- Мы с вами сегодня были титестерами – это профессия. «Ти» - чай «тестер» - исследующий можно понять. Что это человек, исследующий и создающий чай. Чай мы уже исследовали. Теперь будем создавать, то есть купажировать чай. На нашем столе с приготовлены черный, зеленый чистые чаи. Рядом представлены фруктовые цедры, травы которые Мы можем найти у себя дома. Пожалуйста, подходите и собирайте в свой  стакан ароматизированный чай. Заваривайте и пробуйте. 

- Расскажите, что и почему вы выбрали этот чай и этот ароматизатор?

- Какую пользу принесет вам ваш чай?

Технологическая карта воспитательного мероприятия.

Тема: «Чайный калейдоскоп» 

Форма проведения: познавательное занятие

Группа: №1 Фадеева Н.Г.

Используемое оборудование: Компьютер, телевизор, магнитофон, карточки с информацией.

Цель:  Познакомить детей с разнообразными видами чая. Закрепить и дополнить знания о пользе и лечебных свойствах чая.  

Задачи:
Образовательные. 
· Научить использовать знания о чае в повседневной жизни.

· Закрепить и активизировать ранее имеющиеся знания.

Развивающие: Развивать познавательную активность.

Воспитательные: Воспитывать стремление к здоровому образу жизни, через чаепитие. 

	Этапы занятия
	Приём занятия
	Время
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей

	Предварительная

Подготовка.
	Накопление знаний, активизация интереса.
	За 2 недели до занятия.
	- Просмотр фильма о работе титестера.

- Беседы о чаепитии дома, в гостях.

- Беседы о покупке чая в магазине.

- Рассказ с показом заваривания чая.

- Взаимосвязь с преподавателями – домоводства (Работа с чаем), географии (Определение стран где произрастает чай), 

биологии (О пользе химического состава чая).
	Знакомятся с материалом по теме: слушают,

Собирают информацию в библиотеке, в интернете, готовят карточки с информацией.

	Вводный
	Приветствие. 

Представление темы.

Показ слайдов по теме.
	1 мин

3 мин.

3 мин
	Воспитатель приветствует детей. 

 Рассказывает о чайном банкете, традициях.

Показывает  слайды № 1, 2.
	Слушают, наблюдают.

Отвечают на вопросы.

Дополняют.

	Основной.
	Расширение знаний.

Показ слайда.

Рассказ воспитателя о видах и свойствах чая.

Игра «Добрый доктор чай».

Сообщения детей с информацией о лечебных и полезных свойствах чая на карточках.

Показ слайда.
	8 мин.

2 мин.

8мин.

10мин.

2 мин.
	Сообщение о видах чая (черный, зеленый,

Байховый, листовой. Пакетированный, ароматизированный) 

Демонстрирует сухой и заваренный чай. Показ слайдов.

Игра «Добрый доктор чай». Дети делают сообщения по карточкам.

Слушает сообщения детей.

Демонстрирует слайд с показом чайных плантаций, фильм о чае.

Задает вопросы.
	Слушают рассказ воспитателя.

Смотрят, пробуют чай.

Слушают сообщение детей.

Смотрят слайд. Фильм.

Задают вопросы.

Отвечают на вопросы.

	 Заключительный.
	Показ слайдов.

Игра «Собери свой чай»

Закрепление темы через вопросы.
	3 мин.

7 мин.

2 мин.
	Показ слайда.

Объясняет условия игры.

Помогает собирать чай.

Задает вопросы о чае, его пользе, о различных добавках и их лечебных свойствах.
	Слушают.

Собирают свой чай, заваривают, пробуют.

Отвечают на вопросы.




