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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ И ЗАНЯТИЙ 

учащихся 1 – 4 классов на 2026 – 20267 учебный год 

 
  1а(д) 1б (д) 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 
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1 мир природы и 

человека 

физкультура чтение русский язык русский язык русский язык чтение математические 

представления 

математика математика 

2 физкультура математика русский язык чтение математика чтение русский язык окружающий 

природный мир  

физкультура русский язык 

3 математика русский язык  математика математика ритмика математика математика изобразительная 

деятельность 

русский язык физкультура 

4 ручной труд чтение физкультура музыка чтение музыка ритмика речь и 

альтернативная 

коммуникация 

труд труд  

5           

  ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 13.00 – 13.30 

в

т

о

р

н

и

к 

1 чтение чтение чтение чтение чтение чтение физкультура окружающий 

природный мир 

математика математика 

2 ритмика русский язык русский язык русский язык русский язык русский язык математика человек физкультура русский язык 

3 русский язык математика математика  физкультура математика физкультура русский язык домоводство русский язык  основы светской 

этики 

4 музыка ритмика окружающий мир математика окружающий мир математика чтение изобразительная 

деятельность 

основы светской 

этики 

физкультура 

5 речевая практика окружающий мир музыка мир природы и 

человека 

физкультура мир природы и 

человека 

труд адаптивная 

физическая культура 

окружающий мир окружающий мир  

6 ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 13.00 – 13.30 

 

с

р

е

д

а 

1 математика чтение чтение  физкультура чтение  чтение математика человек русский язык русский язык 

2 речевая практика математика математика русский язык русский язык русский язык физкультура адаптивная 

физическая культура 

математика математика 

3 ручной труд физкультура русский язык чтение математика физкультура русский язык математические 

представления 

английский язык окружающий мир 

4 физкультура русский язык изобразительное 

искусство 

математика  окружающий мир математика  английский язык окружающий 

социальный мир 

физкультура чтение  

5 изобразительное 

искусство 

музыка физкультура речевая практика физкультура речевая практика музыка  музыка и движение чтение английский язык 

  ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 13.00 – 13.30 

ч

е

т

в

е

р

г 

1 чтение чтение  чтение  чтение чтение чтение чтение человек чтение чтение 

2 русский язык математика русский язык русский язык русский язык физкультура русский язык домоводство математика математика 

3 физкультура русский язык математика 

 

математика математика математика математика математические 

представления 

русский язык физкультура 

4 математика окружающий мир ритмика физкультура труд русский язык окружающий мир окружающий 

социальный мир 

окружающий мир русский язык 

5     мир природы и 

человека 

музыка мир природы и 

человека 

физкультура  речь и 

альтернативная 

коммуникация 

музыка музыка 

  ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 13.00 – 13.30 

п

я

т

1 мир природы и 

человека 

русский язык русский язык ритмика чтение речевая практика чтение речь и 

альтернативная 

коммуникация 

чтение чтение 



н

и

ц

а 

2 речевая практика труд окружающий мир речевая практика  математика изобразительное 

искусство 

русский язык окружающий 

природный мир 

ритмика математика 

3 музыка физкультура труд изобразительное 

искусство 

русский язык музыка математика музыка и движение русский язык ритмика 

4 изобразительное 

искусство 

изобразительное 

искусство 

физкультура ручной труд физкультура ручной труд изобразительное 

искусство 

изобразительная 

деятельность 

математика русский язык 

5    музыка изобразительное 

искусство 

ритмика окружающий мир  изобразительное 

искусство 

изобразительное 

искусство 

  ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 13.00 – 13.30 
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